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Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny dla Miasta Walbrzycha w 2025 rok

Program Wspierania Rodziny na lata 2025-2027 przyjeto uchwatg Rady Miasta Watbrzycha
nr IX/79/24 z dnia 26 listopada 2024 r.

Realizacja Programu Wspierania Rodziny oraz kompleksowego wsparcia kobiet w cigzy
i rodzin stanowi istotny element lokalnej polityki spotecznej, ukierunkowanej na wzmachnianie rodzin
oraz zapewnienie dzieciom bezpiecznych i sprzyjajgcych rozwojowi warunkéw wychowania.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji Programu adresowane byly do rodzin
doswiadczajgcych trudnosdci w prawidlowym wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych,
w tym rodzin dotknietych problemem przemocy, uzaleznien oraz innymi sytuacjami kryzysowymi.
Szczegdblng grupe odbiorcow Programu stanowig kobiety w cigzy oraz ich rodziny, zwlaszcza
w przypadkach cigzy powiktanej, niepowodzen potozniczych, a takze rodzin wychowujgcych dzieci
z ciezkimi inieodwracalnymi niepetnosprawnosciami lub chorobami zagrazajgcymi zyciu,
powstatymi w okresie prenatalnym lub okotoporodowym.

Zatozenia Programu koncentrujg sie na wzmacnianiu potencjatu rodziny, przeciwdziataniu
jej dezorganizacji oraz minimalizowaniu ryzyka umieszczania dzieci w pieczy zastepczej.
Podejmowane dziatania majg na celu zaréwno poprawe funkcjonowania rodzin w ich srodowisku
naturalnym, jak i rozwéj oraz koordynacje lokalnego systemu wsparcia, obejmujgcego wspétprace
instytucji, stuzb i organizacji dziatajgcych na rzecz dziecka i rodziny. Istotnym elementem Programu
jest takze diagnozowanie i monitorowanie potrzeb rodzin oraz uwrazliwianie spotecznosci lokalne;j
na problemy rodzin zagrozonych marginalizacjg spoteczna.

Program realizowany byt w oparciu o zapisy ustawy o wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej, ktéra naktada na gmine obowigzek tworzenia spdjnego systemu pomocy rodzinom
i dzieciom, w tym opracowywania i wdrazania gminnych programow wspierania rodziny,
zapewnienia wsparcia asystenta rodziny, rozwoju placéwek wsparcia dziennego oraz prowadzenia
stalego monitoringu sytuacji dzieci i rodzin przezywajgcych trudnosci. Dodatkowo Program
uwzgledniat zadania wynikajgce z ustawy ,Za zyciem”, zapewniajgc kobietom w cigzy oraz ich
rodzinom dostep do adekwatnego i kompleksowego wsparcia.

Monitorowanie realizacji Programu odbywa sie w sposéb ciggty, poprzez analize danych
jakosciowych i ilosciowych, a efekty podejmowanych dziatan przedstawiane sg w corocznych

sprawozdaniach przedktadanych Radzie Miejskiej Watbrzycha do 31 marca.
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Praca socjalna prowadzona w rodzinach zagrozonych wystepowaniem trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekuinczo-wychowawczych.

W Gminie Watbrzych zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
oraz ustawg o pomocy spotecznej organizuje Osrodek Pomocy Spotecznej. Istotne znaczenie ma
tutaj szeroko pojeta praca z rodzing, prowadzona m.in. w formie pracy socjalnej, wsparcia
asystenta rodziny, konsultacji i specjalistycznego poradnictwa, pomocy prawnej w zakresie prawa
rodzinnego, mediacji i terapii rodzinnej oraz organizowania grup wsparcia dla rodzin.

Praca socjalng, ktdéra ukierunkowana jest na wspieranie oséb i rodzin w poprawie ich
funkcjonowania w Srodowisku spotecznym oraz na przeciwdziatanie pogtebianiu sie kryzysow
w rodzinie. Jej istotg jest uruchamianie zasobéw i mozliwosci wlasnych do wprowadzenia zmian
w sposobie funkcjonowania rodzin. Dziatania realizowane przez pracownikow socjalnych polegajg
réwniez na wnioskowaniu o $wiadczenia pieniezne i ustugi z zakresu pomocy spotecznej, wsparciu
rzeczowym, informowaniu o kryteriach przydzielania roznych form pomocy spotecznej i wymaganej
dokumentacji, zasadach dziatania instytucji wsparcia rodziny, wskazywaniem mozliwosci
skorzystania z réznych form pomocy.

Asystent rodziny towarzyszy zas rodzinie we wilasciwym pefnieniu rél spotecznych
i realizacji spraw na rzecz domu i rodziny. Praca asystenta dotyczy funkcjonowania srodowiska
rodzinnego biorgc pod uwage zaréwno sfere materialno-rzeczowg (np. dochdd rodziny, wielkosé
i standard mieszkania, wyposazenie go w udogodnienia i dobra materialne, stuzgce rozwojowi
dzieci i catej rodziny, np. sprzety do uprawnia sportu i rekreacji), sfere oddziatywan
wychowawczych (struktura rodziny, postawy wychowawcze, style wychowania, metody
wychowania, relacje i wiezi pomiedzy czionkami rodziny, atmosfera wychowawcza, sposéb
spedzania czasu wolnego, charakter konsumpcji kultury) oraz sfere wartosci (tre$ci wychowawcze,
cele wychowania, uznawane systemy wartosci, aspiracje zyciowe i edukacyjne, uznawane wzory
i autorytet.

W celu wsparcia rodziny dysfunkcyjnej, na terenie Gminy prowadzone byty takze placowki
wsparcia dziennego, ktére obejmowaty opiekg i wychowaniem dzieci z rodzin z problemami
opiekunczo-wychowawczymi. Programy placéwek poszerzane bylty o nowe atrakcyjne formy
spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w 2025 r. objetych bylo tgcznie 936 rodzin
z dzieémi, w tym 329 rodzin niepetnych. W 379 rodzinach stwierdzono wystepowanie bezradno$ci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych, z czego 189 rodzin zostato objetych dodatkowymi

dziataniami w formie wsparcia asystenta rodziny.
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Najczesciej wystepujgcymi problemami w rodzinach objetych wsparciem byly: niskie
kompetencje opiekunczo-wychowawcze, dtugotrwate bezrobocie, czeste zmiany pracy lub/i miejsca
zamieszkania, dtugotrwata choroba fizyczna Iub psychiczna, niepetnosprawnosé, konflikty

matzenskie, uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu, problemy szkolne dzieci, przemoc.

W 53 rodzinach, w ktérych prowadzona byla praca z udziatem asystenta rodziny,

realizowana byta procedura ,Niebieskie Karty”.

Liczba rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi w
stosunku do liczby rodzin objetych wsparciem asystenta
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Asystent rodziny we wspoiczesnej praktyce pracuje z rodzinami z wieloma problemami, nie

tylko trudnosciami wychowawczymi.

Praca z rodzing prowadzona przez asystentéw rodzin.

Dziatania asystentow obejmowaty m.in. treningi rozwijajgce kompetencje opiekuhczo-
wychowawcze, nauke prowadzenia gospodarstwa domowego, wsparcie w rozwigzywaniu
problemédw w relacjach interpersonalnych, racjonalne gospodarowanie budzetem domowym,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, a takze aktywizacje zawodowg. Asystenci towarzyszyli
rodzinom w trakcie zatatwiania spraw urzedowych, zdrowotnych, wspierali w opiece nad dzie¢mi,
udzielali wsparcia informacyjnego a takze emocjonalnego w sytuacjach kryzysowych.

Zakres podjetych dziatan dostosowany jest do potrzeb danej rodziny, czesto obejmuje prace

u podstaw poprzez nauke podstawowych umiejetnosci jak sprzatanie, gotowanie, robienie
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zakupéw, dbatos¢ o higiene osobistg. W pracy z rodzinami asystenci wykorzystywali zaréwno

bezposrednig prace indywidualng, jak i metody pracy grupowej, w tym forme warsztatowa.
Celem pracy asystenta rodziny byta :
* pomoc w rozwigzaniu podstawowych probleméw socjalnych i zdrowotnych rodziny;
+ pomoc we wzbudzeniu i wzmacnianiu motywaciji cztonkéw rodziny do rozwigzywania
problemow i realizacji celow;
e wsparcie w rozwigzaniu dominujgcych problemow psychologicznych u cztonkdéw rodziny;
* tworzenie warunkéw do wzrostu umiejetnosci wychowawczych rodzicow i rozwigzanie
podstawowych probleméw opiekunczo-wychowawczych;
» tworzenie warunkow do wzrostu umiejetnosci spotecznych i aktywnosci spotecznej rodziny;
* motywowanie do podnoszenia poziomu wyksztatcenia cztonkow rodziny;
* motywowanie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych dorostych cztonkéw rodziny oraz

ich aktywnosci zawodowej (poszukiwanie i podejmowanie pracy zarobkowej).

Wspolpraca z rodzing rozpoczyna sie od wspdlnego opracowania planu pracy,
okreslajgcego cele, dziatania i efekty niezbedne do poprawy jej funkcjonowania. W sytuacjach
zmiany okoliczno$ci zyciowych rodziny, takich jak narodziny dziecka czy umieszczenie dziecka
w pieczy zastepczej, plan pracy byt aktualizowany poprzez sporzgadzenie aneksu.

Asystenci rodzin stanowili jedno z kluczowych ogniw systemu wsparcia. Realizujgc zadania
wynikajgce z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz ustawy ,Za zyciem”,
asystenci rodziny udzielali wsparcia zaréwno catym rodzinom, jak i poszczegdlnym ich cztonkom.

Zgodnie z obowigzujagcymi zasadami wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych, dziatania asystenta rodziny koncentrowaty sie
zardbwno na wspieraniu rodzin wychowujgcych dzieci w Srodowisku naturalnym, jak i na pracy
z rodzinami, ktorych dzieci przebywaty w pieczy zastepczej, w celu stworzenia warunkéw do ich
powrotu pod opieke rodzicéw biologicznych.

Objecie rodziny wsparciem asystenta poprzedzone jest przeprowadzeniem przez
pracownika socjalnego wywiadu srodowiskowego oraz uzyskaniem zgody rodziny na wspotprace.
W przypadku jej braku pracownik socjalny, po dokonaniu analizy sytuacji rodziny, moze wystgpi¢ do
Sadu z wnioskiem o zobowigzanie rodziny do wspétpracy z asystentem rodziny.

W 2025 r. na podstawie wnioskéw pracownikdw socjalnych, asystenci rodziny obijeli
wsparciem 60 rodzin, z ktorych 22 rodziny we wczesniejszych latach byty objete wsparciem
asystenta, a 38 rodzin podjeto wspoétprace po raz pierwszy. tacznie w ciggu roku prowadzono
prace z 189 rodzinami, w tym z 71 rodzinami zobowigzanymi do wspotpracy z asystentem rodziny

na mocy postanowien Sadu. W poréwnaniu do lat ubiegltych odnotowano wzrost liczby rodzin
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objetych sgdowym obowigzkiem wspotpracy z asystentem rodziny.
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Wspoipraca asystenta z rodzing w 2025 r. zostata zakohczona wraz z realizacjg planu pracy
w 26 rodzinach. Wspétprace z asystentem zerwato - 19 rodzin (wsréd najczestszych powodéw
nalezy wskazac: przeprowadzenie sie do innego miasta, odbycie kary pozbawienia wolnosci oraz
nie wyrazenie zgody na dalsze wsparcie asystenta). Z powodu brakéw efektéw wspodtprace
zakonczono w 21 rodzinach (brak podejmowania przez rodzicéw dziatan majgcych na celu powrét

dzieci pod ich opieke po zabezpieczeniu jak iniskie zasoby poznawcze uniemozliwiajgce

podniesienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych).

Tabela. Powody zakoriczenia wspoétpracy w latach 2023-2025r.

Rok BRAK EFEKTOW OSIAGNIECIE CELOW ZERWANIE WSPOLPRACY
2023 r. 16 31 26
2024 r. 29 12 22
2025 r. 21 26 19
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Czynniki utrudniajgce wyjscie z systemu pomocowego w ocenie asystentéw rodziny:
* wyuczona bezradnosc,

* brak poczucia odpowiedzialnosci za wiasne decyzje zyciowe, brak swiadomosci

samodecydowania,
* brak poczucia sprawczosci,
* brak checi aktywnej wspotpracy w pokonywaniu trudnosci,
* wola prowadzenia w zyciu przez osobe trzecig - asystenta rodziny,
* powielanie wzorcow zachowan wyniesionych z domu rodzinnego,
« zly stan zdrowia i ograniczenia intelektualne,
* pozostawanie w przemocy, uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

* niezdiagnozowane i nieleczone choroby psychiczne i zaburzenia czy postawa
roszczeniowa w stosunku do instytucji publicznych.
Wsparciem asystenta rodziny w 2025 r. objeto 189 rodzin, w ktoérych przebywa 438 dzieci.
W rodzinach objetych wsparciem asystenta 54 dzieci to dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscia,

a u 31 dzieci zdiagnozowano spektrum autyzmu.

Liczba rodzin i dzieci
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Liczba dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych objetych wsparciem
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W zwigzku ze wzrostem liczby dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w rodzinach
objetych wsparciem asystenta rozszerzana jest oferta wsparcia w tym zakresie.

Rodziny z dzie¢mi niepetnosprawnymi mogty kontynuowaé uczestnictwo w spotkaniach
grupy wsparcia ,Spotkania na niebiesko”.

Od kwietnia 2025 r. uruchomiony zostat Punkt Konsultacyjny dla rodzicow dzieci w spektrum
autyzmu. W ramach Punktu oferujemy wsparcie emocjonalne dla rodzicéw dzieci z diagnoza
Zaburzen ze Spektrum Autyzmu (ASD), rozwdéj kompetencji rodzicielskich oraz wzmocnienie
umiejetnosci wychowawczych. Ze wsparcia punktu skorzystato 38 osob. Punkt Konsultacyjny
prowadzony jest przez pedagoga posiadajgcego specjalizacje w zakresie diagnozy, wsparcia
i edukacji os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Specjalista wspdlnie z rodzinami
opracowywat wstepne, indywidualne plany wsparcia i terapii, uwzgledniajgce mozliwosci dziecka
oraz sytuacje rodzinng. Rodzice otrzymywali informacje o dostepnych formach pomocy,

specjalistach i instytucjach dziatajgcych na rzecz oséb w spektrum autyzmu.

Osrodki Miodziezowe

Dzieci i miodziez ktére nie realizujg obowigzku szkolnego lub przejawiajg zachowania
demoralizacyjne na  wniosek rodzica umieszczane byly Miodziezowym  Osrodku
Socjoterapeutycznym lub na mocy postanowienia Sadu w Miodziezowym Osrodku
Wychowawczym. W roku 2025 r. 3 dzieci zrodzin objetych wsparciem asystenta zostata
umieszczona w MOW, co pozwolito unikngé zabezpieczenia dzieci w instytucjonalnej pieczy
zastepczej, wstrzymac¢ proces demoralizacji miodziezy oraz dato mozliwos¢ ukonczenia

pierwszego etapu edukacyjnego oraz przejscie procesu socjoterapeutycznego.



Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny dla Miasta Walbrzycha w 2025 rok

Liczba dzieci umieszczonych w MOS i MOW w latach 2023 - 2025
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Realizacja zadan wynikajacych z ustawy ,,Za Zyciem”.

Asystenci rodziny realizowali dziatania wspierajgce matki w cigzy prowadzac indywidualne
treningi z zakresu umiejetnosci opiekunczych. W ramach pracy przekazywali wiedze dotyczgca
prawidtowej opieki nad nowo narodzonym dzieckiem, zasad zdrowego stylu zycia, wtasciwego
odzywiania oraz koniecznosci unikania zachowan ryzykownych i natogéw. Po narodzinach dziecka
asystenci udzielali pomocy i wsparcia w nauce codziennej pielegnacji niemowlecia. Istotnym
elementem wsparcia byla rowniez wspodtpraca z potozng oraz monitorowanie przebiegu wizyt
patronazowych. Zgodnie z zapisami ustawy ,Za zyciem”, kazda kobieta w cigzy, ktéra zgtosi sie do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i wyrazi takg potrzebe moze mie¢ zapewnione wsparcie
asystenta rodziny. Dodatkowo dla kazdej z nich opracowywany jest indywidualny katalog wsparcia,
dostosowany do jej sytuacji i zidentyfikowanych potrzeb. Zgodnie z ustawg za zyciem wsparciem

asystenta w 2025 r. objetych byto 24 kobiet w cigzy.
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Liczba kobiet w cigzy objetych wsparciem asystenta rodziny
w latach 2023 -2025
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Wsparcie specjalistyczne

Asystenci rodziny kierowali rodziny wymagajgce dodatkowego wsparcia w zakresie
podnoszenia kompetencji opiekunczo-wychowawczych do wspotpracy z pedagogiem, natomiast
w sytuacjach wystepowania kryzyséw emocjonalnych — na konsultacje psychologiczne
(tabela nr 1).

W 2025 roku u 49 osob objetych wsparciem stwierdzono wystepowanie chordb lub
zaburzen psychicznych, a 24 osoby podjety leczenie (tabela nr 2).

Problem uzaleznienia od alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych dotyczyt 100 osob
objetych wsparciem (tabela nr 3). Leczenie podjety 33 osoby. Asystenci rodziny prowadzili dziatania
motywujgce do rozpoczecia terapii, udzielali pomocy w uzyskaniu terminéw wizyt oraz wspierali
w dopetnianiu niezbednych formalno$ci. Osoby uzaleznione korzystaty m.in. z pomocy Przychodni
Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien ,Anima”, Poradni dla Osob Uzaleznionych
w Swiebodzicach, Zaktadu Lecznictwa Odwykowego dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
w Czarnym Borze, Os$rodka Terapii Uzaleznienia i Wspédtuzaleznienia w Radzimowicach oraz
MONAR.

Sposrdéd 189 rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny w 2025 roku, niepetnosprawnosé

ws$rdd osob dorostych wystepowata u 30 oséb (tabela nr 4).

10
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Tabela 1. Liczba rodzin objetych wsparciem pedagoga i psychologa w latach 2023-2025.

Specjalista
pedagog
125 115 105
psycholog 71 122 84

Specjalista

Liczba
konsultaciji 597 706 1058
pedagog DWR

W 2025 r. zauwazalny jest znaczny wzrost konsultacji indywidualnych, co wynika ze
ztozonosci probleméw w rodzinach i koniecznosci wzmozonej wspotpracy ze wszystkimi jej
cztonkami, jak réwniez intensyfikacji dziatan profilaktycznych.

Rodziny oraz poszczegodlni czionkowie rodzin korzystali ze wsparcia psychologicznego

oferowanego przez DP oraz inne instytucje dziatajgce na terenie naszego miasta.

Tabela 2. Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta, u ktérych zdiagnozowano problemy psychiczne
w latach 2023-2025.

Rok 2023 2024 2025

Liczba os6b u ktérych wystepowaly

choroby lub zaburzenia psychiczne 53 44 49

Liczba osob, ktore podjety leczenie 30 32 24

Wsréd 49 rodzin u ktérych wystepowaty problemy psychiczne w 2025 r., 24 osoby podjety
leczenie. Barierami do podjecia leczenia sg w szczegdélnoéci brak utozsamiania sie z problemem

oraz negatywne przeswiadczenie zwigzane z opiekg psychiatrycznag.
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Tabela 3. Liczba 0s6b uzaleznionych objetych wsparciem asystenta, w stosunku do 0soéb, ktére podjety
leczenie w latach 2023-2025.

Rok 2023 2024 2025
Uzaleznienie od alkoholu
Liczba osob 74 84 74
uzaleznionych
Licz_ba 0sob, _ ktore 52 o4 16
podjety leczenie

Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych

Liczba osob 37 37 26
uzaleznionych

Liczba oso6b, ktore

podjety leczenie 7 14 7

Zmniejszyta sie zarowno liczba oséb uzaleznionych od alkoholu jak i od Srodkow
psychoaktywnych, jednoczesnie w poréwnaniu do skali problemu liczba oséb, ktéra podjeta

leczenie w roku 2025, utrzymuje sie na podobnym poziomie.

Tabela 4. Liczba 0séb z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem asystenta w latach 2023 - 2025.

Rok 2023 2024 2025
Liczba rodzin
ogotem 206 198 189
Qsoby petnoletnie 19 20 30
niepetnosprawne

Znacznie zwiekszyta sie liczba dorostych osd6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
objetych wsparciem asystenta. Wiekszos$¢ przypadkédw wynika z zaburzen psychicznych (O2-P)
oraz niepetnosprawnosci intelektualnej (01-U). Wptyw na wzrost liczby orzeczeh majg dziatania
asystentéw w zakresie sytuacji zdrowotnej rodzin (ustalanie wizyt u specjalistow, motywowanie do

dbatosci o zdrowie oraz do konsultacji lekarskich zgodnych z potrzebami).
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Dziatania podejmowane przez asystentow rodziny majgce na celu powroét dzieci pod opieke

rodzicow biologicznych.

W 2025 r. najczestszg przyczyng umieszczania dzieci w pieczy zastepczej byty zaniedbania
opiekunczo-wychowawcze wobec dzieci. Analiza danych wzgledem poprzedniego roku wskazuje
znaczny wzrost liczby zabezpieczen dzieci wynikajgcy z problemu uzaleznienia od substancii
psychoaktywnych.

Dziatania asystenta rodziny wobec rodzin, ktérych dzieci zostaty umieszczone w pieczy
zastepczej, koncentrowaly sie przede wszystkim na odbudowie kompetencji rodzicielskich oraz
przygotowaniu rodziny do ponownego przejecia opieki nad dzie¢mi. W sytuacjach, gdy do
umieszczenia dziecka w pieczy dochodzito w trakcie trwania wspotpracy z rodzing, zakres dziatan
byt kazdorazowo aktualizowany poprzez modyfikacje planu pracy, uwzgledniajagcg nowg sytuacje
rodzinng oraz konieczne dziatania naprawcze.

Istotnym elementem pracy asystenta byta stata wspoétpraca z Dziatem Pieczy Zastepczej
oraz placéwkami opiekunczo-wychowawczymi, do ktorych kierowane byty dzieci, uczestniczyli
w zespotach i spotkaniach roboczych, a takze przygotowywali opinie dotyczgce sytuacji rodzinne;.
Podejmowane wobec rodzin dziatania byty skoordynowane z planami pomocy dziecku oraz
ustaleniami realizowanymi przez koordynatorow pieczy i placowki, co sprzyjalo spojnosci

oddziatywan i zwiekszato szanse na powro6t dzieci do Srodowiska rodzinnego.

Dzieci, ktore powrdcity pod opieke rodzicodw biologicznych

iczba dzieci
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W 2025 r. do rodzin biologicznych powrécito 10 dzieci z 7 rodzin. Mniejsza liczba
w poréwnaniu do roku 2024 r. moze wynika¢ z wieloztozonosci probleméw rodzin i przyczyn
zabezpieczenia dzieci. Wiele rodzin nie podejmuje zadnych dziatan w celu powrotu dzieci pod ich
opieke, rezygnujgc ze wspotpracy z asystentem po zabezpieczeniu. W przypadku uzaleznien
wyznaczenie terminu na zamknietg terapie odwykowg wymaga dilugiego czasu oczekiwania,
aforma otwarta w zaawansowanym stadium uzaleznienia nie jest wystarczajgca. Rodzice

w oczekiwaniu na termin terapii czesto powracajg do natogu.

Tabela 5. Liczba dzieci zabezpieczonych w pieczy zastepczej w trakcie wspotpracy z asystentem rodziny,
wedtug przyczyn zabezpieczenia w latach 2023 — 2025.

Przyczyna umieszczenia 2023 2024 2025
naduzywanie alkoholu przez rodzicéw 12 14 16
zazywanie Srodkow psychoaktywnych przez rodzicow

11 5 12
przemoc wobec dzieci 5 5 1
brak podstawowych kompetenc;ji opiekunczo-
wychowawczych iwspotpracy z asystentem rodziny
(zaniedbania zdrowotne, edukacyjne, narazanie dziecka 15 25 24
na utrate zdrowia Iub 2zycia przez niewlasciwe
sprawowanie opieki)
inne (zaburzenia psychiczne, pozostawienie w szpitalu) 10 13 0
LaCZnie 53 62 53

Umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej z powodu braku podstawowych kompetencji
opiekunczo-wychowawczych rodzicow, pomimo wsparcia asystenta rodziny, pedagoga oraz innych
specjalistéw zwigzane jest bardzo niskimi zasobami poznawczymi rodzicéw. Pomimo dostepu do
wiedzy dotyczacej prawidtowego sprawowania opieki nad dzieckiem, rodzice nie sg w stanie
wdrozy¢ pozyskanej wiedzy w praktyke wychowawczg. W takich sytuacjach proces odzyskania
dzieci jest dtugotrwaly i czesto nieskuteczny, gdyz rodzice pozostajg bierni zaangazowania i nie

potrafig naby¢ podstawowych umiejetnosci.
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Dziatania podejmowane przez asystentow rodziny majace na celu podnoszenie kompetencji

rodzin.

Dziatania asystenta rodziny obejmujg towarzyszenie rodzinie w codziennym funkcjonowaniu
oraz wsparcie w roznych sferach zycia, w szczegdlnosci poprzez: regularne wizyty w miejscu
zamieszkania, pomoc w organizacji gospodarstwa domowego i planowaniu budzetu, modelowanie
prawidtowych postaw opiekuhczo-wychowawczych, udzielanie wsparcia w zakresie spraw
bytowych, zdrowotnych i edukacyjnych dzieci, towarzyszenie w kontaktach z instytucjami (m.in.
szkota, przedszkole, placowki ochrony zdrowia, urzedy, Sad), motywowanie do podejmowania
dziatan naprawczych i zmiany niekorzystnych nawykow, wspieranie w realizacji zalecen
specjalistéw, monitorowanie sytuacji dzieci oraz wzmacnianie zasobow i samodzielnoéci rodziny.

Istotnym elementem pracy bylo takze zachecanie rodzin do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i kulturalnym miasta. Asystenci inicjowali réznego rodzaju dziatania integrujgce
oraz wskazywali dostepne wydarzenia rodzinne i inicjatywy lokalne, traktujgc je jako narzedzie
wzmacniania wiezi rodzinnych oraz relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.

Realizacja zadan na rzecz rodzin wymagata szerokiej wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.
Asystenci rodziny wspotdziatali m.in. z kuratorami sgdowymi, placéwkami oswiatowymi, Swietlicami
Srodowiskowymi, jednostkami ochrony zdrowia, Policja, Strazg Miejskg, Mtodziezowymi Osrodkami
Wychowawczymi i Socjoterapeutycznymi, a takze z organizacjami pozarzagdowymi, w tym Fundacjg
Rozwoju Ekonomii Spotecznej, Fundacjg Kalejdoskop Autyzmu, Fundacjg Dobrostan, Polskim
Zwigzkiem Gtuchych, Fundacjg Edukacji Europejskiej.

W przypadkach rodzin wymagajgcych pogtebionej pracy w obszarze wzmacniania
kompetencji opiekuhczo-wychowawczych, asystent rodziny inicjowat wspotprace z pedagogiem.
Pedagodzy Dziatu Wspierania Rodziny na podstawie rekomendacji asystenta, okreslali cele
i obszary pracy, ktore realizowane byty poprzez dziatania pedagogizacyjne, treningi opiekunczo-
wychowawcze oraz wskazywanie adekwatnych metod wychowawczych i sposobow reagowania na
trudnosci wychowawcze. W 2025 r. pedagodzy DWR przeprowadzili 1058 indywidualnych
konsultacji z rodzicami w celu podniesienia umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych.

W celu aktywizacji rodzin w 2025 r. asystenci rodziny organizowali warsztaty i zajecia dla
dzieci i rodzicbw majgce na celu edukacje oraz wspieranie rozwoju cztonkéw rodzin objetych
wsparciem tj.:;,Strasznie fajny bal”, ,Dzien dziecka” we wspoipracy z ZSP nr 5 w Watbrzychu,
warsztaty teatralne ,Witajcie w naszej bajce”, cykliczne warsztaty sensoryczne, warsztaty
doradztwa zawodowego ,Przez wewnetrzne drzwi do wymarzonego zawodu”, warsztaty
edukacyjne ,Razem uczymy sie szacunku”, warsztaty "Wirtualne zagrozenia w sieci”, Dzieh kobiet

,Oifa jest kobietg”.
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Z proponowanej oferty dziatah skorzystato ponad 100 rodzicéw i dzieci.

W 2025 r. Dziat Wspierania Rodziny zorganizowat 4 edycje warsztatow ,Szkota dla rodzicow
i wychowawcow”, ktérych celem byto wzmocnienie kompetencji opiekuhczo-wychowawczych oraz
zmiana postaw wychowawczych na takie, ktére bedg zapobiegaty lub minimalizowaty wystgpienie
zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy. Zajecia prowadzone byly przez dwoch pedagogow,
bedacych certyfikowanymi realizatorami ,Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcoéw” i obejmowaty
w swoim zakresie cykl 10 spotkan. Udziat w warsztatach wzieto 98 oséb a 56 osdb ukonczyto
zajecia z certyfikatem.

Pedagodzy DWR zorganizowali konferencje pt. ,,Pierwsza Pomoc Emocjonalna”, podczas
ktorej poruszono trudny i niezwykle istotny temat mtodziezy znajdujgcej sie w kryzysie suicydalnym.
Prelegentkami konferencji byly doswiadczone specjalistki, ktére na co dzien pracujg z mtodziezg
doswiadczajgcg kryzysow psychicznych. W wydarzeniu uczestniczyto 400 osdb.

W roku sprawozdawczym kontynuowane byty takze ,Spotkania na niebiesko” dedykowane
rodzicom dzieci z niepetnosprawnos$ciami, w spektrum autyzmu oraz z wyzwaniami rozwojowymi.
Celem grupy jest integracja, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu rodzin, szczerzenie
Swiadomosci i akceptacji dla niepetnosprawnoéci oraz aktywizacja rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnosciami. Uczestniczyli$my réwniez w obchodach Swiatowego Dnia Autyzmu, jako
partnerzy konferencji ,Wszystko mam bardziej”.

Od kwietnia 2025 r. Dziat Wspierania Rodziny wprowadzit innowacyjng ustuge spoteczng
jaka jest Punkt Konsultacyjny dla rodzicéw dzieci w spectrum autyzmu. Punkt czynny jest w kazdy

pierwszy i ostatni pigtek miesigca w godzinach 14.00-16.00. Ze wsparcia skorzystato 38 osob.

Wsparcie asystenta rodziny w Domu dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy

W ramach prowadzonych oddziatywan asystent wspierat takze kobiety i ich dzieci w Domu
dla Matek z Maloletnimi Dzie¢émi oraz Kobiet w Cigzy. Zadaniem asystenta byla pomoc
w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych, w tym w procesie wychodzenia z bezdomnosci, praca
nad stabilizacjg sytuacji zyciowej i przygotowaniem do samodzielnego funkcjonowania poza
placéwka. Asystent rodziny realizowat dziatania ukierunkowane na wzmacnianie samodzielnosci
i poprawe funkcjonowania rodzin. Podejmowat dziatania majgce na celu podniesie kompetencii
opiekunczo-wychowawczych, pomagat w znalezieniu zatrudnienia, aktywizowat do uczestnictwa
w projektach, stazach, przeprowadzat treningi gospodarowania budzetem domowym, treningi
kulinarne oraz towarzyszyt w dziataniach we wszystkich sferach zycia, w ktérych rodzina wymaga
wsparcia.

Warsztaty i dziatania przeprowadzone przez asystenta dla mieszkanek CWS w Watbrzychu
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polegaty m.in. na organizowaniu piknikow, warsztatéw kulinarnych oraz dziatan integracyjnych.

Realizowane Projekty.
* Projekt Wygrana Rodzina w Waitbrzychu na lata 2025-2027.

Od 1 kwietnia 2025 r. realizowany jest w partnerstwie z Fundacjg Edukacji Europejskiej
projekt ,Wygrana Rodzina w Watbrzychu”. Projekt dofinansowany w ramach programu:
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspoifinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Celem projektu jest przeciwdziatanie zjawisku dziedziczenia biedy oraz wypracowanie,
odpowiedniego dla Watbrzycha modelu wspierania rodzin wielopokoleniowych w przezwyciezaniu
codziennych trudnosci oraz edukowanie w zakresie komunikowania sie, umiejetnosci
wychowawczych i zarzgdzania finansami.

Uczestnikami projektu jest 20 rodzin, z trzech dzielnic Watbrzycha: Podgérza, Nowego
Miasta oraz Srédmiescia, ktére dlugotrwale korzystajg z pomocy MOPS (obcigzonych
dziedziczeniem ubodstwa i bezradnosci) wraz z ich najblizszym otoczeniem rodzinnym i sgsiedzkim.
Szczegdlng uwagg otoczone sg dzieci i mitodziez do 18 roku zycia, ktora otrzyma wsparcie
w zakresie swoich pasji, talentéw i zainteresowan.

W ramach projektu realizowany jest szereg dziatan i warsztatéw skierowanych zaréwno do
rodzicéw jak i dzieci tj. jak warsztaty edukacyjne, spoteczne, kregi rodzin, dziatania animacyjne,

indywidualne wsparcie specjalistow, w tym asystenta rodziny.

Ciszej o krzyku.

W ramach dziatan dla rodzin dotknietych niepetnosprawnoscig dzieci, zrealizowaliSmy
projekt ,Ciszej o krzyku”, dofinansowany z Dolnoslgskich Matych Grantéw. Celem projektu byto
zwrécenie uwagi na zjawisko cichej przemocy, szczegdlnie wobec oséb neuroatypowych oraz
zwiekszenie swiadomosci spotecznej i uwrazliwienie na codzienne komunikaty, gesty i postawy.
W ramach kampanii odbyty sie try pikniki w trzech dzielnicach Watbrzycha. Skierowane do rodzin
z dzieémi korzystajgcych ze wsparcia instytucji pomocowych, opiekunéw osob z trudnosciami
rozwojowymi oraz rodzicow w sytuacji przecigzenia opiekuhczego. Dziatanie ukierunkowane na

budowanie postaw wigczajgcych oraz rozwijanie empatii rowiesniczej.
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Zatrudnienie asystenta rodziny

Gmina zgodnie z wymogami ustawowymi realizuje obowigzek zatrudniania asystentéw
rodziny. W okresie od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. w Dziale Wspierania Rodziny
zatrudnionych byto 19 asystentéw rodziny.

Jeden asystent rodziny moze pracowa¢ maksymalnie z 15 rodzinami, przy czym w 2025 r.
srednio obejmowat opiekg 10 rodzin z uwagi na wielowymiarowos¢ problemoéw oraz kumulacja
trudnosci w réznych obszarach funkcjonowania. Problemy opiekunczo-wychowawcze, bytowe,
emocjonalne i spoteczne bardzo czesto sg powigzane z dtugotrwatym bezrobociem, zadtuzeniami,
chorobami somatycznymi lub psychicznymi, uzaleznieniami, a takze niskimi kompetencjami
spotecznymi i wychowawczymi. Trudnosci te sg zazwyczaj utrwalone, miedzypokoleniowe
i wymagajg dtugotrwatej, intensywnej oraz skoordynowanej pracy. Dodatkowo rodziny te czesto
wykazujg ograniczong zdolno$¢ do samodzielnego rozwigzywania problemdw, niski poziom
motywacji do zmiany oraz trudnosci we wdrazaniu uzyskanych zalecen w codziennym
funkcjonowaniu, co znaczgco komplikuje proces pomocowy.

Praca asystenta rodziny wykonywana jest w systemie zadaniowym.

Liczba zatrudnionych asystentéw w latach 2023-2025.

Liczba zatrudnionych asystenntéw rodziny
250
206
200 198 189
W Zatrudnieni asystenci
150 M Liczba rodzin objetych
wsparciem
Srednia liczba rodzin przypada-
100 jacych na asystenta
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0
2023 2024 2025
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Utrzymanie zatrudnienia asystentéw na podobnym poziomie umozliwia skuteczne dziatania
pomocowe w rodzinach objetych wsparciem z uwagi na ztozono$¢ wystepujgcych w rodzinach

problemédw.
Pomoc w formie rodzin wspierajacych

W 2025 roku jedna rodzina wspierajgca do 01.06.2025 r. kontynuowata wsparcie podjete
w 2024 r. Pomimo podejmowanych dziatan majgcych na celu pozyskanie rodzin wspierajgcych,
w tym prowadzenia spotkan informacyjnych, zachecanie do zapoznania sie z programem,
przekazywania materiatdw promocyjno-informacyjnych oraz przeprowadzanie rozeznania
srodowiska sgsiedzkiego, nie udato sie pozyskaé nowych rodzin wspierajgcych. Jednoczesnie
zadna z rodzin objetych wsparciem asystenta nie zgtosita potrzeby skorzystania z tej formy

pomocy.

Placéwki wsparcia dziennego.- rozwdj i funkcjonowanie

Placéwki wsparcia dziennego sg formg wspierania rodziny, w zakresie pomocy w opiece
i wychowywaniu dzieci z rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Dziatalnos¢ placéwek finansowana jest w ze srodkéw pochodzgcych z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych na realizacie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz w niewielkim zakresie ze
Srodkow wiasnych Gminy w zwigzku z realizacjg zadan wynikajgcych z ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Dziatalno$¢ placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy stanowi istotne
uzupetnienie pracy asystentéw rodziny realizujgcych zadania okreslone w ustawie, w szczegdlnosci
w zakresie wsparcia rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych. Wspétpraca Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego z asystentami rodziny
umozliwia kompleksowg prace z rodzing, obejmujgcg zaréwno dziatania skierowane bezposrednio
do dzieci, jak i wsparcie rodzicow w zakresie wzmacniania kompetencji wychowawczych,

organizacji zycia rodzinnego oraz zapobiegania wykluczeniu spotecznemu.
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Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez Gmine Watbrzych

L.p. | Adres placowki Nazwa placéwki Liczba miejsc

1 ul. Mickiewicza 26 Placowka wsparcia dziennego 15
58-300 Watbrzych Srodmiescie

2 ul. Dunikowskiego 39 Placowka wsparcia dziennego 15
58 — 309 Watbrzych Piaskowa Goéra

3 ul. Grodzka 71 Placowka wsparcia dziennego 15
58-316 Watbrzych Podzamcze

4 ul. Niepodlegtosci 64 Placowka wsparcia dziennego 15
58-303 Watbrzych Podgorze

Gmina Walbrzych w 2025 r. udzielita tez wsparcia na realizacje zadania polegajgcego na
prowadzeniu placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Watbrzycha
Towarzystwu Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu. Organizacja ta zostata wybrana
w ramach otwartego konkursu ofert. Placowka funkcjonowata w formie opiekuhczej, pie¢ dni
w tygodniu, po cztery godziny dziennie. Oprdocz codziennych zajeé¢ opiekunczo-wychowawczych,
ukierunkowanych na wsparcie edukacyjne dzieci, realizowano roéwniez zajecia zawierajgce
elementy profilaktyki uzaleznien. W czasie ferii zimowych oraz wakacji letnich dzieciom
zapewniono zorganizowany wypoczynek oraz wycieczki. Odbywaty sie takze wydarzenia
okolicznosciowe, takie jak Dzieh Dziecka, Mikotajki, Ttusty Czwartek, sniadanie wielkanocne oraz
spotkanie wigilijne.

Ponadto Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu prowadzito
zajecia opiekunczo-wychowawcze skierowane do dzieci i mtodziezy w dzielnicach Bialy Kamien
oraz Rusinowa. W dwdch Swietlicach zapewniono uczestnikom pomoc w nauce, majgcg na celu
wyrownywanie szans edukacyjnych, a takze zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
aktywnosci plastyczne, muzyczne i techniczne. Dzieci objete byly opiekg wraz z poczestunkiem
przez pie¢ dni w tygodniu, po trzy godziny dziennie. Zorganizowano réwniez wyjscia m.in. do kina,
Explora Parku, Starej Kopalni oraz Palmiarni, a takze wypoczynek wyjazdowy w okresie ferii

zimowych i wakacji.
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Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe
na zlecenie Gminy Waltbrzych

L.p. | Nazwa placowki Adres Podmiot prowadzacy | Liczba
miejsc
1 Placéwka wsparcia ul. B. Chrobrego 45 | Towarzystwo Przyjaciot | 30
dziennego - forma 58-300 Watbrzych Dzieci Oddziat
opiekuncza z elementami Powiatowy
socjoterapii oraz w Watbrzychu
profilaktyki uzaleznien ul. B. Chrobrego 45

Placowki prowadzace zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci
prowadzone przez organizacje pozarzadowe na zlecenie Gminy Watbrzych

L.p. | Podmiot prowadzacy Adres placowki Liczba
miejsc
1 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Rusinowa ul. Os. Gérnicze 48 15
Oddziat Powiatowy w 58-308 Waltbrzych
Watbrzychu
2 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Biaty Kamien ul. Andersa 145 15
Oddziat Powiatowy w 58-304 Watbrzych
Watbrzychu

Pobyt w placéwce jest dobrowolny i nieodptatny, a przyjecie nastepuje na pisemny wniosek
rodzicéw, opiekunow prawnych dziecka, na wniosek sadu lub na podstawie skierowania od
pracownika MOPS. Placowki przeznaczone sg dla dzieci od 6 do 16 roku zycia. W roku 2025
uczeszczato 154 dzieci.

Niewielkie zmiany liczby dzieci objetych wsparciem wynikajg z naturalnej rotacji
uczestnikdéw, zwigzanej z czasowym charakterem udzielanego wsparcia. Udziat dzieci w zajeciach
uzalezniony jest od aktualnej sytuacji rodzinnej, wieku dziecka oraz realizacji celéw pracy
z rodzing. Czes$¢ dzieci kohczy udziat w placéwkach w zwigzku z poprawg funkcjonowania rodziny
lub zmiang etapu edukacyjnego, jednoczesnie do wsparcia kierowane sg kolejne dzieci zgodnie

z biezgcymi potrzebami diagnozowanymi przez asystentéw rodziny i pracownikéw socjalnych.
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Liczba dzieci objetych wsparciem
w placéwkach wsparcia dziennego MOPS
w latach 2020 - 2025
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150
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140
135
130
2023r 2024r 2025r
Roczna liczba podopiecznych
w poszczegolnych placéwkach stacjonarnych
w 2025 roku z podziatem na wiek
1
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22
1
PWD Podgérze 15 W14 -16 lat
12 m10-13lat
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PWD Piaskowa Géra 20
22
1
PWD Podzamcze 15
14
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Z powyzszego diagramu mozna wywnioskowaé, ze zajecia cieszg sie najwiekszym

zainteresowaniem wsrod dzieci w wieku od 6 do 13 roku zycia.
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Srednia miesieczna liczba podopiecznych w poszczegélnych

placéwkach stacjonarnych w 2025 roku
25

20 /\
15

5
0
[ Il i v \% Vi VIl VIl IX X Xl Xl
= PWD Srédmiescie = PWD Podgoérze
PWD Piaskowa Goéra = P\WD Podzamcze

Nizsza $rednia liczba podopiecznych w PWD Podgérze wynika ze specyfiki srodowiska
lokalnego tj. zamieszkiwaniu rodzin zdegradowanych spotecznie, dotknietych wielopokoleniowym
wykluczeniem spotecznym, rodzin wieloproblemowych. Praca z tymi rodzinami wymaga
intensywnego wsparcia zaréwno ze strony tut. Os$rodka jak i przekonania do realizacji
innowacyjnych metod pracy socjalnej. Mniejsza liczba dzieci pozwala na lepsze dopasowanie
pomocy (opiekunczej, specjalistycznej, wychowawczej) do potrzeb dziecka oraz konkretnej rodziny.

Placéwki wsparcia dziennego oferujg dzieciom zréznicowane formy pomocy, ukierunkowane
na wspieranie ich rozwoju emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego, a takze na systematyczne
wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym. Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego oraz
zapewnienie w nich odpowiedniegj liczby miejsc stanowi jedno z zadan wtasnych gminy.

Podstawowym celem podejmowanych dziatan jest przygotowanie dzieci do samodzielnego
funkcjonowania w zyciu dorostym poprzez rozwijanie praktycznych umiejetnosci zyciowych
i spotecznych. Rownolegle realizowane jest wsparcie rodzin, ukierunkowane na przezwyciezanie
trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz udzielanie specjalistycznego poradnictwa. W ramach
swojej dziatalno$ci placéwki zapewniajg w szczegdlnosci:

* opieke oraz oddziatywania wychowawcze,

* wsparcie edukacyjne i pomoc w nauce,

*» pomoc w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych i osobistych,
opartg na indywidualnej diagnozie dziecka i jego rodziny,

* organizacje czasu wolnego, w tym zabawy oraz zajecia sportowe,
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» realizacje zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien, majgcych na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym,

» ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia,

» dozywianie w postaci kanapek i owocow,

» stalg wspotprace z rodzicami,

* wspotdziatanie ze szkotami oraz innymi instytucjami w celu udzielania rodzinom
kompleksowego wsparcia w rozwigzywaniu probleméw.

W 2025 r. Zespét Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowat szeroki wachlarz zajec
rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mtodziezy, w tym zajecia plastyczne, techniczne, muzyczne,
sportowe, czytelnicze oraz integracyjne. Dodatkowo odbyto sie kilkanascie wycieczek oraz spotkan
okolicznosciowych. Przez caty rok placéwki zapewniaty dzieciom regularne dozywianie w formie
kanapek i owocéw. Ponadto zorganizowano dla podopiecznych wypoczynek zimowy i letni.

W placéowkach realizowany jest program profilaktyki uniwersalnej, odpowiadajgcy
potrzebom rozwojowym dzieci oraz specyfice lokalnego srodowiska. Jego celem jest spdjne
wdrazanie dziatah wychowawczych i profilaktycznych. Program obejmuje codzienne zajecia
prowadzone przez wychowawcow i psychologéw, a takze spotkania z przedstawicielami instytucji,
majace na celu uswiadamianie podopiecznych o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami i innymi
ryzykownymi zachowaniami. Dzieci uczestniczyly w zajeciach dotyczacych bezpiecznego
korzystania z internetu, zdrowego odzywiania, radzenia sobie ze stresem oraz profilaktyki
uzaleznien. Zrdéznicowany poziom wiedzy wychowankéw w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa
i higieny emocjonalnej podkreslat potrzebe indywidualnego podejscia w wielu przypadkach.
Dodatkowo spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej, sanepidu oraz strazy pozarnej
umozliwity dzieciom zdobycie praktycznych informacji, jednoczesnie wzmacniajgc poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci. W ramach programu zorganizowano takze szereg dziatan
tematycznych obejmujgcych powyzsze zagadnienia:

1. Promocja zdrowego stylu zycia.

* Zzajecia z zakresu zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
* warsztaty z pracownikami sanepidu - podnoszenie swiadomosci na temat higieny osobistej
oraz profilaktyki choréb zakaznych.

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy.

e ,One billion rissing” - ogdélnoswiatowa kampania - taniec przeciwko przemocy,

¢ Udziat w kampanii , Trzymamy Cie!”,

* VIl Sabacik ze Strazg Miejskg” — festyn profilaktyczny,

* ,Marsz biatej wstagzki” — happening w ramach 16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu

na ptec,
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e ,Dziecinstwo bez przemocy” — udziat w ogodlnopolskiej kampanii, ktéra jest wyrazem
sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w Polsce i promuje rozwigzania sprzyjajgce dobremu
dziecinstwu.

3. Bezpieczny internet.

* Sieciaki” — edukacyjna akcja poswiecona bezpieczehAstwu w sieci, realizowana we
wspotpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site,

* LAsy internetu”, ,Fake Know More”, ,Agresja w sieci” — zajecia profilaktyczne prowadzone
woparciu o materialy zewnetrznych szkolen pracownikow. Zajecia te zwiekszaty
swiadomos$¢ dzieci na temat zagrozeh w sieci, takich jak cyberprzemoc, oszustwa czy
uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych.

4. Higiena emocjonalna.

Program koncentrowat sie rowniez na ksztattowaniu zdrowia psychicznego

i emocjonalnego. Podobnie jak higiena fizyczna, higiena emocjonalna obejmuje praktyki

i nawyki wspierajgce réwnowage emocjonalng oraz poprawiajgce samopoczucie dzieci:

* warsztaty oddechowe w sali doswiadczania,

* jogaljoga smiechu,

* zajecia z uwaznosci - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emociji, zarzgdzania stresem
oraz stosowania technik relaksacyjnych.

Istotnym elementem pracy placéwek jest aktywne wigczanie rodzicow w proces wspierania
dzieci. Systematyczny kontakt — realizowany poprzez spotkania grupowe, warsztaty oraz
konsultacje indywidualne — umozliwia biezgce przekazywanie informacji o rozwoju dziecka, jego
potrzebach oraz ewentualnych trudnosciach. Wspétpraca ta pozwala réwniez na wspdine
okreslanie celéw i strategii wsparcia, a takze wykorzystanie wiedzy rodzicéw o indywidualnych
mozliwosciach i predyspozycjach dziecka.

Rodzice byli informowani o programach, zajeciach i wydarzeniach takze za posrednictwem
strony internetowe] placowek i medidw spotecznosciowych, co pozwalato im $ledzi¢ biezgce
dziatania. Angazowanie rodzicow w organizacje imprez, wolontariat i grupy wsparcia sprzyjato
budowaniu spotecznosci placéwek oraz poczucia przynaleznosci dzieci i rodzin.

Dziatania te uzupetniata stata wspotpraca z instytucjami pomocowymi, takimi jak szkoty,
Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna, pracownicy socjalni i asystenci rodziny. Wspdlne
dziatania umozliwiaty kompleksowe wsparcie dzieci oraz szybkg i skuteczng interwencje
w sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich placowkach wyznaczono state godziny przeznaczone na nauke, w trakcie
ktérych dzieci mogly odrabia¢ lekcje i pracowa¢ nad zadaniami szkolnymi. Zajecia edukacyjne

w formie korepetycji byty skierowane do podopiecznych wymagajacych dodatkowego wsparcia —
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pomagaty wyjasnia¢ trudne zagadnienia, utrwalaé wiedze, uzupetnia¢ zalegtosci oraz rozwijaé
podstawowe umiejetnosci, takie jak czytanie, pisanie i liczenie. Ponadto sprzyjaly wzmacnianiu
pewnosci siebie i poczucia wtasnych kompetencji szkolnych.

Placéwki wsparcia dziennego petnity istotng role w rozwijaniu zainteresowan, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych dzieci. Regularny udziat w zajeciach umozliwiat podopiecznym
systematyczne doskonalenie posiadanych zdolnoséci, co przektadato sie na wzrost pewnosci siebie,
poczucia wiasnej wartosci oraz motywacji do nauki. Zajecia organizowane w placéwkach miaty
charakter wszechstronny i byty dopasowane do indywidualnych potrzeb uczestnikow, pozwalajac
im odkrywac i rozwijaé swoje pasje oraz talenty.

W ramach codziennej pracy z dzie¢mi zorganizowano szeroki wachlarz zaje¢ tematycznych

oraz wydarzen edukacyjno-integracyjnych:

» Zajecia plastyczne i rekodzielnicze — rozwijaty kreatywnos¢, wyobraznie i zdolnosci
manualne dzieci, umozliwiajgc im wyrazanie emociji i pomystéw poprzez réznorodne techniki
artystyczne.

« Zajecia techniczne i majsterkowanie — pozwalaty nabywacé praktyczne umiejetnosci,
uczy¢ logicznego myslenia i rozwigzywania problemow oraz rozwija¢ wytrwatosc i precyzje
w dziataniu.

» Zajecia muzyczne — wspieraty rozwoj artystyczny, poczucie rytmu, koordynacje ruchowg
oraz umiejetnos¢ pracy w grupie, a regularny kontakt z muzykg pozytywnie wptywat na
koncentracje i zdolnosci poznawcze.

+ Zajecia sportowe i rekreacyjne — promowaty aktywnos¢ fizyczng, zdrowy styl zycia,
wspotprace w grupie oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami w duchu fair play.

» Zajecia czytelnicze i literackie — rozwijaly zainteresowania czytelnicze, wzbogacaty
stownictwo i kompetencje jezykowe, a takze wspieraty kreatywnosé i zdolnos¢ analizy
tekstow.

» Zajecia integracyjne — ksztattowaly umiejetnosci spoteczne, wspieraty budowanie relaciji
réwiesniczych i uczyty wspétpracy oraz rozwigzywania konfliktdw w grupie.

» Wycieczki edukacyjne i wydarzenia okolicznosciowe — pozwalaty dzieciom poszerzac
wiedze o otaczajgcym sSwiecie, zdobywaé doswiadczenia praktyczne, poznawaé lokalng
kulture i historie oraz integrowac sie poza swietlica.

* ,Ludowe Love” miedzypokoleniowy projekt edukacyjno-artystyczny skierowany do dzieci
i mtodziezy objetych wsparciem placéwek wsparcia dziennego, realizowany przez Centrum
Nauki, Kultury i Sztuki Stara Kopalnia we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Watbrzychu. Projekt byt realizowany w okresie od maja do grudnia 2025 r.

i miat na celu wzmacnianie kompetencji spotecznych, poczucia sprawczoéci oraz
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przynaleznosci do grupy u dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez aktywne
uczestnictwo w kulturze i twoércze dziatania w bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni.
W ramach projektu dzieci braly udziat w warsztatach wokalnych, tanecznych
i rekodzielniczych inspirowanych polskim folklorem, ktére sprzyjaty rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych, wspétpracy, ekspresji emocjonalnej oraz integracji miedzypokoleniowej

z udziatem dorostych i senioréw.

Dzieki tak szerokiemu zakresowi zaje¢ dzieci nie tylko rozwijaty swoje zdolnosci, lecz
réwniez uczyly sie samodzielnosci, odpowiedzialnosci, wspétpracy w grupie oraz radzenia sobie
w nowych sytuacjach. Regularne uczestnictwo w proponowanych dziataniach umozliwiato takze
wczesne wykrywanie trudnosci edukacyjnych i spotecznych, co pozwalato wychowawcom
i rodzicom na szybka reakcje i skuteczne wsparcie podopiecznych.

Podopieczni regularnie uczestniczyli w réznorodnych zajeciach sportowych, zaréwno na
basenie, w kregielni, jak i podczas codziennych rozgrywek Swietlicowych. Aktywnosci te sprzyjaty
rozwijaniu sprawnosci fizycznej, a takze ksztattowaty umiejetno$¢ zdrowej rywalizacji i wspotpracy
w grupie.

W ciggu roku dzieci miaty rowniez okazje uczestniczy¢ w licznych wyjsciach do instytuciji
kultury, w tym do teatréw, kin, filharmonii, muzedw oraz galerii sztuki. Umozliwiato to rozwijanie
zainteresowan kulturalnych, pogtebianie wrazliwosci artystycznej oraz nauke wiasciwego
zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Placéwki systematycznie organizowaty takze przedsiewziecia o charakterze ekologicznym.
Podopieczni brali udziat w warsztatach i praktycznych dziataniach, takich jak budowa domkéw dla
jezy, udziat w kampaniach sprzatania swiata, eko-warsztatach w Punkcie Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych, warsztatach kulinarnych w duchu Zero Waste. Dzieci angazowaly sie
réwniez w zbiorke elektrosmieci, sadzenie drzew oraz inne dziatania proekologiczne. Celem tych
dziatan byto ksztaltowanie odpowiedzialnosci za srodowisko, rozwijanie swiadomosci ekologicznej
oraz promowanie alternatywnych rozwigzan przyjaznych przyrodzie. Udziat w kampaniach
i warsztatach ekologicznych sprzyjat pogtebianiu wiedzy o $wiecie przyrody i rozbudzat
zainteresowanie otaczajgcym srodowiskiem.

W 2025 roku placéwki aktywnie uczestniczyly w organizacji licznych wydarzen miejskich,
ktére mialy na celu integracje lokalnej spotecznosci, promocje zdrowego stylu zycia oraz
wspieranie réznorodnych inicjatyw spotecznych i kulturalnych. Dzieki tej wspotpracy dzieci
i mtodziez mogty rozwijaé swoje zainteresowania, zdobywaé nowe umiejetnosci oraz nawigzywaé
kontakty spoteczne, a jednoczesnie przyczyniaé sie do wzbogacenia zycia kulturalnego
i spotecznego miasta. Placéwki zaangazowaty sie w organizacje wydarzen takich jak festyny, dni

sportu oraz przedsiewziecia o charakterze ekologicznym. Tradycyjnie zorganizowano ,Marsz do
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wiosny”, ktéry odbyt sie we wspdipracy ze szkotami, lokalnymi $rodowiskami oraz
przedstawicielami samorzadu.

Ponadto dzieci i miodziez uczestniczyty w réznorodnych akcjach ogdlnomiejskich,
krajowych i miedzynarodowych, w tym m.in. One Billion Rising — taniec przeciwko przemocy,
Sniadanie na trawie w Zamku Ksigz, XXV Toyota Eko Pétmaraton, Marsz biatej wstgzki, Ciszej
o krzyku, Zwierzoluby — tgczmy sie, Motoserce 2025 czy festyny profilaktyczne organizowane przez
Straz Miejska i Policje.

Udziat w tych wydarzeniach pozwolit podopiecznym placéwek nie tylko aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spoteczno$ci lokalnej, lecz takze rozwija¢ kompetencje spoteczne i poczucie
odpowiedzialnosci.

Przez caty rok wszystkie placowki aktywnie wigczaty sie w roznorodne dziatania
wolontariackie. W okresie $wigtecznym dzieci przygotowywaty wtasnorecznie kartki z zyczeniami
oraz upominki, ktore trafialy do zaprzyjaznionych instytucji i firm, wolontariuszy wspotpracujacych
z osrodkiem, a takze do watbrzyskich senioréw, pensjonariuszy Domdéw Pomocy Spotecznej,
Dziennych Doméw Pobytu oraz Centrum Wsparcia Socjalnego. tacznie podopieczni obdarowali
w ten sposob ponad 1 200 osob.

Placéwki angazowaly sie rowniez w liczne akcje charytatywne. We wspétpracy ze
stowarzyszeniami ,Przyjazny Stary Zdroj” i ,Progres” oraz fundacjg ,Patataj Animals Sanctuary”
zorganizowano kiermasze, podczas ktorych zbierano srodki na wsparcie zwierzat. Podopieczni
wzieli udziat w wydarzeniu ,Magiczny Poczgtek Wakacji” w ramach Korpusu Solidarnosci, we
wspotpracy z Fundacjg Merkury, wzieli udziat w zbiérkach Szlachetnej Paczki i Paczki dla
seniora. W ciggu catego roku prowadzono zbidrki odziezy, zabawek i najpotrzebniejszych
artykutow dla podopiecznych Centrum Wsparcia Socjalnego. Dzieci uczestniczyty w zbiérkach
daréow dla zwierzat ze schronisk oraz systematycznie pomagaty w wyprowadzaniu pséw na
spacery. Witasnorecznie wykonane kartki swigteczne czy lasy w stoikach byly przeznaczane na
licytacje podczas festynéw charytatywnych, a catly dochdd z nich przekazywano na wsparcie oséb
chorych z Watbrzycha. Podopieczni wigczyli sie réwniez w ,Zonkilowa kweste” na rzecz
lokalnego hospicjum.

Udziat dzieci w tego rodzaju inicjatywach miat na celu rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych, ksztalttowanie empatii, zyczliwosci i tolerancji, a takze budowanie pozytywnej postawy

wobec 0s0b cierpigcych i potrzebujgcych wsparcia.

Pracownicy placowek w 2025 r. wzieli udziat w szkoleniach podnoszgcych jakos¢ ich pracy:
* ,Nowe wyzwania pomocy spotecznej”,
* Konferencja ,Pierwsza pomoc emocjonalna”,

*  Webinar ,Uczen w spektrum autyzmu”,
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~Jak wspiera¢ rozwoj dzieci w pierwszych latach zycia” — konferencja ,Budzaca sie szkota”,
Warsztaty ,Pomoc dziecku doswiadczajgcemu przemocy w rodzinie i uzaleznionemu”,

Konferencja ,Uzaleznieni od zycia”.

Wsparcie rodziny z problemami opiekunczo-wychowawczymi w odniesieniu do

potrzeb zwigzanych z realizacja zadan.

W zakresie zadan asystenta rodziny w odpowiedzi na potrzeby rodzin, nalezy kontynuowad:

warsztaty sensoryczne i spotkania integracyjne dla dzieci,

warsztaty edukacyjne dla rodzicéw i dzieci,

prowadzenie kampanii na rzecz pozyskania rodzin wspierajgcych,

spotkania w ramach powstatych wczesniej grup wsparcia,

prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu,
realizacje projektu,

pozyskiwanie grantéw, zewnetrznych srodkéw finansowych na realizacje projektow,
wspotprace z instytucjami kultury,

warsztaty i dziatania na rzecz rodzin w obszarze podnoszenia kompetencji opiekunczo-
wychowawczych, indywidualnych spotkan w miejscu zamieszkania rodziny,

organizowanie szkolen i tworzenie warunkéw do dziatan rodzin wspierajgcych.

W zakresie prowadzenia Placowek Wsparcia Dziennego nalezy:

umozliwi¢ korzystanie z bezptatnych i atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego oraz
ksztattowac pozytywne wzorce spedzania czasu wsréd dzieci i mtodziezy,

chroni¢ przed demoralizacjg oraz przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu,

realizowa¢é programy rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i zainicjowane podczas szkolen pracownikoéw zajecia edukacyjne,

zapewni¢ dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami zachowania oraz orzeczeniami o potrzebie
wsparcia specjalnego dostep do specjalistycznego wsparcia terapeutycznego,

uruchomienie nowej placowki wsparcia dziennego w dzielnicy Nowe Miasto.

Za kluczowe uznano réwniez:

podnoszenie kompetencji poprzez udziat w szkoleniach kadry pracujacej na rzecz rodzin

i dzieci objetych wsparciem.
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Podsumowanie

Rodziny objete wsparciem asystenta rodziny charakteryzujg sie wysokim stopniem
ztozonosci i kumulacji problemoéw, obejmujgcych jednoczesnie trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, bytowe, zdrowotne, emocjonalne oraz spoteczne. Czesto wystepuje naktadanie sie
wielu czynnikow ryzyka, takich jak niepetnosprawnosc intelektualna cztonkéw rodziny, uzaleznienia,
wieloletnie zaniedbania opiekuncze oraz utrwalone, nieadaptacyjne wzorce funkcjonowania.

Nadal bedg prowadzone kompleksowe i skoordynowane dziatania na rzecz rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny, konsekwentnie realizujgc zadania ukierunkowane na poprawe ich
funkcjonowania oraz sytuacji dzieci. Podejmowane oddzialtywania bedg koncentrowaty sie na
wzmacnianiu kompetencji opiekunczo-wychowawczych, zwiekszaniu samodzielnosci rodzin oraz
zapewnieniu dzieciom bezpieczenstwa i stabilnych warunkéw rozwoju, przy wspotpracy z innymi
instytucjami i stuzbami dziatajgcymi na rzecz rodziny.

W zakresie realizacji zadan z obszaru wspierania rodziny istnieje potrzeba dalszego
wzmacniania dziatah placowek wsparcia dziennego oraz wspétpracy z asystentami,
ukierunkowanych na wczesng interwencje, wsparcie opiekunczo-wychowawcze i prace z rodzinami
przezywajacymi trudnosci. Dziatania te majg na celu wzmacnianie kompetencji rodzicielskich,
poprawe funkcjonowania rodzin oraz minimalizowanie ryzyka umieszczania dzieci w pieczy
zastepczej poprzez zapewnienie dzieciom bezpiecznego Srodowiska wsparcia i systematycznej

pracy z rodzing.
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