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Walbrzycha w 2025 roku

We wspoétczesnym Swiecie przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym
i niepokojgco  narastajgcym. Jest problemem o zlozonym charakterze i wymagajgcym
systemowego podejscia w profilaktyce jak i w obszarze pracy wsrod osob i rodzin, ktérych problem
dotyczy. Pod pojeciem przemocy najczesciej rozumie sie relacje miedzy ludzmi, ktéra opiera sie na
uzyciu przewazajgcej sity, kiedy jedna ze stron ma przewage nad drugg — ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy. Celem przemocy jest wyrzadzenie ofierze szkody, wywotanie bolu, zadanie
cierpienia, ponizenie. Sprawca naraza na szkody zdrowie i zycie ofiary. Jest przy tym swiadomy
skutkow swoich dziatan. Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem cziowieka, ma na
celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary. Dokonuje sie ona poprzez naruszenie praw
osobistych drugiego cziowieka, manipulowanie, nieliczenie sie z dobrem ofiary przemocy,
powodowaniem cierpienia. Przenosi sie ona takze na grunt rodzinny i jest w nim czesto
spotykanym zjawiskiem, niezaleznym od kultury, wyznania, srodowiska, wyksztatcenia, poziomu
intelektualnego czy przynaleznosci do grupy spotecznej. Rzadko bywa to incydent jednorazowy,
zwykle staje sie sposobem ,wielokrotnego uzytku” przez osobe, kitéra jg stosuje do
roztadowywania negatywnych emociji, stresu i sposobem na radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
Szkodliwe przekonania funkcjonujgce od dtuzszego czasu w spoteczenstwie, w jego w mysleniu
i postrzeganiu przemocy, a tym samym usprawiedliwianiu jej wystepowania, wcigz dajg
przyzwolenie na jej wystepowanie. Mowa tu o mitach i stereotypach, jak ,Przemoc domowa to
prywatna sprawa domownikéw”, ,brudy pierze sie we wkasnym domu”, ,rodzina, jaka by nie byta,
musi by¢ petna”, ,to dla dobra dzieci”. Te przyktadowe jak i wiele innych szkodliwych przekonan
ksztattujg u osoby, ktéra doznaje przemocy, poczucie braku sprawczosci oraz szansy na zmiane
sytuacji. Sg to niestety stereotypy dosé powszechne w spotecznej swiadomosci i to od ich zmiany
powinno zaczg¢ sie projektowaé dziatania profilaktyczne. Oprécz edukowania, informowania
i uwrazliwiania spotecznosci lokalnej na same zjawisko przemocy oraz ksztattowanie postawy
niezgody na przemoc, waznym jest propagowanie mozliwych form wsparcia i pomocy, zarowno
osobom, ktore doznajg przemocy, jak i osobom, ktore jg stosuja.

W celu zmniejszenia zjawiska przemocy podejmowane byty dziatania zapisane w Gminnym
Programie przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony ofiar doznajgcych przemocy domowej
dla miasta Watbrzycha na lata 2024-2025 (Uchwata Rady Miejskiej nr LXXVII/782/24) oraz
Programie profilaktycznym w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach zagrozonych
przemocg dla Miasta Walbrzycha na lata 2021-25 (Uchwata Rady Miejskiej Watbrzycha nr
XXIX/309/20).
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W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w 2025 r. prowadzono:

1. Punkt Konsultacyjny Niebieskiej Linii dla oso6b zagrozonych badz doznajgcych przemocy
domowej — poradnictwo indywidualne.

Specjalisci Dziatu Profilaktyki z siedzibg w Centrum Aktywnosci Lokalnej, ktéra miesci sie przy
ul. A. Mickiewicza 26 w Watbrzychu, swiadczyli nieodptatng pomoc i wsparcie psychologiczne

i pedagogiczne dla os6éb doznajgcych przemocy.

Liczby os6b doznajgcych przemocy oraz udzielonych porad przez specjalistéw Dziatu
Profilaktyki w latach 2022-2025.

Osoby doznajace przemocy zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego

Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba osdb 41 48 28 49
Liczba porad 78 129 118 178

Z indywidualnego wsparcia skorzystato zaledwie 49 osdb, ktérym udzielono 178 porad.
Liczba os6b korzystajgcych ze wsparcia specjalistéw Dziatu Profilaktyki w zakresie doswiadczania
przemocy, w poréwnaniu do ubiegtego roku, wzrosta o ok 57%.

Mieszkancom Watbrzycha, ktérzy doswiadczajg przemocy i sg objeci Procedurg Niebieskie
Karty, podczas spotkan grup diagnostyczno — pomocowych, proponowane jest wsparcie
psychologiczne i/lub pedagogiczne. Pomimo wzrostu udzielonego wsparcia praca w przemocy jest
ogromnym wyzwaniem. Osoby doznajgce przemocy liczg na pomoc w przerwaniu cyklu, natomiast
duzo trudniej jest im rozpocza¢ proces terapeutyczny nad zmiang, stad liczba przyjetych oséb od
lat utrzymuje sie na podobnym poziomie. Przemoc jest nadal tematem wstydliwym do rozméw stad
bardzo trudno jest osobie doznajgcej przemocy przetamaé spoteczne tabu irozmawiaé
o problemie, zwlaszcza przy obnizonym poczuciu witasnej wartosci i braku wiary w sprawczosé
oraz mozliwos¢ odbudowania zycia na nowo, a takze przy braku wsparcia ze strony bliskich, co
czesto ma miejsce.

Realizujgc lokalne kampanie spoteczne, a takze podczas spotkan edukacyjno -
informacyjnych prowadzonych z mieszkancami Waltbrzycha, przekazywane sg informacje
o mozliwosci korzystania ze wsparcia psychologicznego zaréwno w siedzibie dziatu, jak rowniez
w miejscu zamieszkania oraz poprzez rozmowy telefoniczne dla tych oséb, ktére nie majg
gotowosci spotkaC sie ze specjalista osobiScie. Przekazywane s3g takze informacje
o mozliwosciach  korzystania z pomocy wrdéznych miejscach, wtym poradniach czy

przychodniach. Pomocy na terenie Gminy udziela takze Specjalistyczny Osrodek Wsparcia.
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Liczba os6b stosujacych przemoc zgfaszajgcych sie do punktu konsultacyjnego oraz

udzielonych porad przez specjalistow Dziatu Profilaktyki w latach 2022-2025.

Osoby stosujace przemoc zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego

Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba oséb 22 12 27 14
Liczba porad 72 37 32 37

W 2025 r. liczba os6b korzystajgcych ze wsparcia specjalistow Dziatu Profilaktyki znaczgco
spadta. Zdecydowana wiekszo$¢ osob, ktora stosuje przemoc, nie dostrzega problemu i nie czuje
potrzeby zmiany. Wobec czego nie ma motywacji aby dobrowolnie poddaC sie pracy
terapeutycznej nad zmiang swojego zachowania i myslenia.

Oprocz pracy indywidualnej, osobom stosujgcym przemoc proponowana jest warsztaty
grupowe - Grupa edukacyjna ,,Blizej siebie - blizej rodziny”, ktéra ma na celu przerwanie cyklu
przemocy poprzez edukacje, refleksje oraz zmiane zachowan oséb stosujgcych przemoc.
Dziatania ktadg nacisk na zwiekszenie $wiadomosci, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi emocjami i roztadowywaniem napiecia. Celem nadrzednym jest uswiadomienie sobie
skutkéw przemocy przez osobe stosujgca przemoc, nauczenie sie kontrolowaé zachowanie
i emocje, wprowadzenie zmiany W otrzymanych wzorcach zachowania, budowanie
odpowiedzialno$ci za wiasne czyny, zapobieganie nawrotom przemocy i poprawa relacji
rodzinnych. Grupa miata charakter edukacyjno — motywacyjny, przygotowuje do podjecia
wilasciwego dziatania naprawczego, jakim jest program Kkorekcyjno — edukacyjno lub
psychologiczno — terapeutyczny realizowany przez Specjalistyczny O$rodek Wsparcia.

Ze wsparcia specjalistow dziatu skorzystaty w okresie sprawozdawczym 14 osoby, z czego 12

0sOb wzieto udziat w zajeciach grupowych. W pracy indywidualnej udzielono tacznie 37 porad.

Wszystkie osoby zostaty skierowane w ramach pracy grupy diagnostyczno — pomocowej.

2. Warsztaty edukacyjne dla rodzicOw z zakresu zmiany zachowan ryzykownych dzieci

i mtodziezy.

Warsztaty realizowane byty przez specjalistbw na co dzien pracujgcych z rodzinami
w ktérych wystepujg problemy opiekunczo-wychowawcze. W 2025 r. przeprowadzono 4 edycje
warsztatéw ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcdw” - ktérych celem byto wzmocnienie kompetencji
opiekunczo-wychowawczych oraz zmiana postaw wychowawczych aby zapobiega¢ Iub

minimalizowac wystgpienie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.
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Warsztaty skierowane byly dla rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny oraz rodzin
ktore zgtaszaly gotowosé do udziatu w warsztatach. Zajecia prowadzone byty przez dwdch
pedagogdéw, bedgcych certyfikowanymi realizatorami ,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow”.

Warsztaty obejmowaty w swoim zakresie cykl 10 spotkan.

Liczba oso6b skierowanych oraz konczacych warsztaty ,, Dla rodzicow” prowadzonych przez

pracownikow DWR w 2025 r.

| edycja warsztatéw ,,Szkota dla rodzicow” 12.03.2025 - 14.05.2025

Liczba oséb biorgcych udziat w warsztatach Liczba osdb, ktdre ukonczyty warsztaty

21 oséb 12 os6b w tym 3 mezczyzn

Il edycja warsztatow ,,Szkota dla rodzicow” 12.03.2025- 29.05.2025

Liczba oséb biorgcych udziat w warsztatach Liczba oséb, ktdre ukonczyly warsztaty

25 oséb 13 os6b w tym 2 mezczyzn

lll edycja warsztatow ,,Szkota dla Rodzicow” 17.09.3025 — 19.11.2025

Liczba oséb biorgcych udziat w warsztatach Liczba osdb, ktore ukonczyty warsztaty

30 oséb 18 os6b w tym 4 mezczyzn

IV edycja ,,Szkota dla Rodzicéw” 17.09.2025-27.11.2025

Liczba oséb biorgcych udziat w warsztatach Liczba oséb, ktore ukonczyly warsztaty

22 os6b 13 os6b w tym 3 mezczyzn

Efektem ukonczenia warsztatow dla uczestnikdw jest: zwiekszona pewnos$¢ siebie w roli rodzica,
ustabilizowanie sytuacji rodzinnej, gotowosc¢ rodzica do zmiany postaw wychowawczych. Poprawa
komunikacji miedzy czionkami rodziny, lepsze zrozumienie potrzeb wiasnych i potrzeb dzieci.
Poznanie metod i narzedzi do radzenia sobie w sytuacjach wychowawczych na kazdym etapie

rozwoju dziecka.
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Liczba oso6b skierowanych oraz konczacych warsztaty ,,Dla rodzicow” prowadzonych przez
pracownikow DWR w latach 2022- 2025.

Rok 2022 2023 2024 2025
| edycja
liczba oso6b
skierowanych na
warsztaty 43 28 38 21
liczba osob, ktdra
ukonczyta warsztaty
10 19 20 12
Il edycja
liczba os6b
skierowanych na
warsztaty 36 30 28 25
liczba osob, ktora
ukonczyta warsztaty
12 4 17 13
lll edycja
liczba oso6b
skierowanych na
warsztaty 0 0 20 30
liczba osob, ktora
ukonczyta warsztaty
0 0 18 18
IV edycja
liczba os6b
skierowanych na
warsztaty 0 0 19 22
liczba osob, ktora
ukonczyta warsztaty
0 0 13 13
Ogotem 101 81 173 154
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Od dwach lat liczba oséb zainteresowanych i biorgcych udziat w warsztatach utrzymuje sie
na podobnym poziomie. Spowodowane jest to miedzy innymi: uzaleznieniem rodzicéw od Srodkéw
psychoaktywnych, duzym kryzysem emocjonalnym rodzicow i dzieci, presja medidw
spotecznosciowych, uzaleznieniem od ekranéw, szybkim tempem Zzycia, ostabieniem wiezi
rodzinnych.

Rodziny trafiajgce na warsztaty kierowane sg rowniez na wniosek Sgdu z powodu
probleméw wychowawczych lub po zabezpieczeniu dzieci, kiedy to rodzice starajg sie o ich
odzyskanie.

Po ukonczeniu warsztatow rodzice posiadajg wiedze i umiejetnosci jak radzi¢ sobie
z wtasnymi trudnosciami i jak umiejetnie pomagac¢ dzieciom. Warsztaty prowadzone sg w sposob
czytelny i przystepny dla uczestnikow, zawierajg ¢wiczenia.

Warsztaty ukonczyto 17 rodzicow wspotpracujgcych z asystentem rodziny.

Dziatania edukacyjne w zakresie podniesienia kompetencji wychowawczych watbrzyskich
rodzicéw prowadzit rowniez Dziat Profilaktyki. Zadaniem grupy dla rodzicow bylo zwiekszenie
kompetencji rodzicielskich uczestniczacych w nich oséb, ktére na co dzien nie radzg sobie
z prawidtowym  wypetnianiem funkcji opiekunczo-wychowawczych wobec swoich dzieci.
Dodatkowo w zajeciach uczestniczyli rodzice biologiczni, ktdérych dzieci sg umieszczone w pieczy
zastepczej i dla nich zajecia sg mozliwoscig dziatah majgcych na celu przywrdcenie im opieki nad
ich dzieémi. Udziat we wspomnianej grupie pozwala rodzicom na uswiadomienie obszaréw do
pracy wychowawczej z wlasnymi dzieémi oraz rozpoczecie staran o przywrécenie opieki nad

dzieémi umieszczonymi w rodzinnej bgdz instytucjonalnej pieczy zastepcze;.

Liczba osob bioracych udziat w warsztatach ,,Dla rodzicow” prowadzone przez
pracownikow DP w latach 2022- 2025.

Liczba osé6b bioragcych udziat w grupie dla rodzicéw.

Rok 2022 2023 2024 2025

Liczba os6b 25 21 36 66

W 2025 r. w wiekszosci osoby, ktoére braty udziat w warsztatach, skierowane byty
postanowieniem sadu i poczgtkowo mialy niewielkg motywacje do aktywnego uczestnictwa.
W trakcie trwania zajeC i pogtebiania procesu grupowego zaangazowanie wzrastato.
Po skonczonych warsztatach w trybie podstawowym, kilka osdb zadeklarowato che¢ uczestnictwa
w pogtebionej grupie dla rodzicow z elementami samorozwoju, w trakcie trwania ktérej zapoznali
sie z zasadami zdrowego myslenia, pracy na przekonaniach, przeszli trening asertywnosci oraz

mentalizacji rodzica.
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Efekty uczestnictwa w warsztatach dla rodzicow:

* zwiekszona pewnos¢ siebie rodzicow w dalszej roli wychowawcy; byto to takze widoczne
u tych osob, ktore miaty dzieci w pieczy zastepczej. Poprzez warsztaty zyskali wigkszg
stabilnos$¢ i gotowos¢ rodzicielskg niezbedng po powrocie dzieci pod ich opieke;

* poprawa komunikacji w rodzinie (lepsze rozumienie potrzeb i emociji dziecka);

* poprawa umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez poznanie metod radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami np. ktotnie, opor dzieci;

* lepsze rozumienie rozwoju dziecka (poznanie etapdéw rozwoju dziecka i zréznicowanych
potrzeb co pozwala na bardziej Swiadome wychowywanie);

* redukcja stresu i poczucie wsparcia - problemy wychowawcze oraz zabezpieczenie
dziecka w pieczy zastepczej sg zrédtami ogromnego stresy dla rodzicow. Grupowy
charakter spotkan pozwala wymienia¢ sie doswiadczeniami oraz budowac sie¢ wsparcia.
To daje poczucie, ze nie sg sami w swoich zmaganiach;

* wzrost zaangazowania w wychowanie - uczestnicy zyskujg motywacje do bardziej
aktywnego uczestniczenia w procesie wychowawczym i podejmowania bardziej
przemyslanych dziatan;

e zmiana perspektywy i wieksza elastycznos¢ wychowawcza - nauka dostosowania
swojego podejscia do indywidualnych potrzeb dziecka, zamiast trzymania sie dawnych,
sztywnych metod.

W warsztatach grupy dla rodzicow w 2025 r. wzieto udziat tacznie 53 osoby - 17 spotkan.

W pogtebionej grupie z elementami samorozwoju wzieto udziat 13 osdb - 5 spotkan.

3. ,,Szkofta Lideréw” — grupa edukacyjno — rozwojowa.

W 2025 r. byly realizowane warsztaty dla mtodziezy z watbrzyskich szkét podstawowych
(klasy VII'i VIII) oraz szkét srednich. Szkolni Liderzy uczyli sie rozpoznawac i pracowaé na swoich
zasobach oraz mocnych stronach, stawiania granic, pogtebiali wiedze na temat poprawnej
komunikacji, budowania poczucia wiasnej wartosci, pracy na przekonaniach, rozpoznawania,
nazywania i radzenia sobie z emocjami, zwtaszcza tymi trudnymi oraz redukcji napie¢ Poznali
narzedzia dotyczgce radzenia sobie ze stresem. Zajecia odbywaty sie w formie warsztatowej,
prowadzonych rozméw, ¢wiczen zarowno indywidualnych jak i grupowych a takze w postaci gier

i zabaw. W zajeciach brato udziat 9 os6éb z pieciu watbrzyskich szkot.

4. Dziatania profilaktyczne — warsztaty, szkolenia, spotkania edukacyjne, dziaftania
Srodowiskowe w terenie.

Oprocz prowadzenia indywidualnego poradnictwa specjalistycznego i grupowego, bardzo

waznym zadaniem jest prowadzenie przez specjalistéw Dziatu Profilaktyki dziatalnosci edukacyjno

— informacyjnej w zakresie profilaktyki przemocy domowej, rowiesniczej i cyberprzemocy
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kierowanej do wszystkich mieszkancow Watbrzycha - dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych
a takze do pracownikow instytucji pomocowych. Dziatania profilaktyczne, to nie tylko rozmowy
w bezposrednim kontakcie, warsztaty, szkolenia, wykfady, pogadanki i spotkania, to takze
kolportaz materiatbw informacyjno — edukacyjnych, umieszczanie artykutobw na stronach

internetowych, to plakaty i citylighty oraz realizacja kampanii spotecznych.

» Warsztaty edukacyjne ,,Czym sa emocje”.

Warsztaty dedykowane byly wychowankom Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego oraz
uczniom Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 28 w Watbrzychu i dotyczyty emocji — przede
wszystkim tych niewygodnych, budowania wiezi, relacji rodzinnych, przeciwdziatania przemocy
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Motywem przewodnim zaje¢ prowadzonych w formie
warsztatowej, byto uwrazliwienie uczestnikdw na wszechobecng przemoc oraz pokazania sposob
jej przeciwdziatania. Dzieci chetnie rozmawiatly i odpowiadatly na pytania, dzielity sie wtasnym
doswiadczeniem. W_warsztatach wzieto udziat tgcznie 36 os6b — 31 dzieci z placowek oraz 25
uczniéw PSP 28.

+ ,Hejt w Internecie i nadmierne korzystanie z ekrandw a funkcjonowanie dzieci. Rola

rodzicow jako modelu zachowania”.

W zwigzku z obserwowanymi przejawami hejtu i wySmiewaniem ze strony niektérych
rodzicéw wobec innych rodzicow, a takze ich dzieci, dyrekcja szkoty podstawowej podjeta decyzje
0 zaproszeniu psychologa i poprowadzeniu zaje¢ dla rodzicow podczas wywiaddéwki szkolnej.
Dziatania psychologa miaty charakter psychoedukacyjny. Zwrécono uwage, ze dzieci mogg
powielaé negatywne zachowania swoich rodzicow w drodze modelowania. Przekazano zalecenia
dotyczgce wiasciwego reagowania na hejt, podkreslajgc, ze jest on formg przemocy. Omodwiono
przyktady z zycia codziennego, aby lepiej zobrazowac skutki takich dziatan. Zwrécono uwage, ze
nadmierne korzystanie z telefonow i ekranébw moze prowadzi¢ do pogorszenia koncentracji uwagi
oraz nasilenia izolacji spotecznej. Podkreslono réwniez, ze w Internecie nie jesteSmy anonimowi

i ponosimy prawng odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania. W _spotkaniu wziety udziat 32 osoby.

»  Warsztaty oddechowe ,, Swiadomi w oddechu”,

W czasie warsztatdw przedstawiono techniki oddechowe, dzieki ktérym uczestnicy
rozwineli $wiadomo$¢ swojego ciata i duszy, za pomocg oddechu. Swiadomy, gteboki i spokojny
oddech daje cziowiekowi mozliwos¢ bardziej dogtebnego poznania samego siebie, jak
i otaczajgcego $wiata. W czasie warsztatow uczestnicy zgtebiali takie wartosci jak: wdziecznosé,
samoswiadomosé, spokdj ducha, odpuszczenie, wyciszenie, kontakt z rzeczywistoscig i chwilg
obecng. Na poczatku warsztatéw wprowadzono uczestnikbw w stan petnej relaksacji, po czym

przeprowadzono medytacje. Warsztaty uczg i pokazujg w jaki sposdb radzi¢ sobie z trudnymi
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emocjami, redukowac napiecie i stres oraz to w jaki sposob radzi¢ sobie z agresjq i zastepowac jg
pozytywnymi emocjami i myslami. W warsztatach uczestniczyli: RWS Nowe Miasto,
stowarzyszenie ,Rado$¢ Zycia”, uczniowie KI. VIl ZSP NR 7, seniorzy oraz mieszkancy
Watbrzycha. Warsztaty sukcesywnie umacniajg uczestnikow w poczuciu spokoju wewnetrznego,
pozwalajg zachowa¢ emocjonalng rownowage oraz bardziej przychylnie patrze¢ na siebie i na
otaczajgcy $wiat. Uczestnicy po zajeciach dzielg sie swojg zmiang myslenia i postrzegania

rzeczywistosci. Lgcznie w 6 warsztatach wzieto udziat 87 osdéb.

+ Szkolenie ,,Procedura Niebieskie Karty” dla pracownikéw socjalnych i asystentow

rodziny.

Szkolenie przeprowadzone przez specjaliste Dziatu Profilaktyki i pedagoga Zespotu ds
Przeciwdziatania Przemocy Domowej, ktérego celem byto zapoznanie pracownikéw terenowych
MOPS z obszarem formalnym procedury Niebieskie Karty oraz podejsciem do osoby stosujgcej
i doswiadczajgcej przemocy. Oméwiono zagadnienia zwigzane z ustawg o przeciwdziataniu
przemocy. Ponadto oméwiono zmiany prawne dotyczgce krzywdzenia dzieci, wtym Kkarty
szacowania ryzyka, mowigce o obowigzku zgtaszania przestepstw w stosunku do dzieci.
Szkolenie miato na celu podniesienie kompetencji z zakresu przemocy oraz stosowanych

procedur. W __szkoleniu wzieto udziat tgcznie 52 osoby sposréd pracownikdéw socjalnych

i asystentéw rodziny.

o ,Taniec przeciwko przemocy” .

14 lutego, w ramach miedzynarodowej akcji ,One Bilion Rising” na terenie Centrum nauki
i Sztuki Stara Kopalnia odbyt sie ,Taniec Przeciwko Przemocy”, wykonany przez ucznidéw
watbrzyskich szkot, mieszanki Watbrzycha, Parlamentarzystki, Watbrzyskg Rade Kobiet i seniorki
z Klubu Seniora przy Centrum Aktywnosci Lokalnej. Przedstawiciele Dziatu Profilaktyki, Policji,
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia wygtosili krétkie informacje dotyczace profilaktyki przemocy
a takze miejsc, w ktérych mozna otrzymaé pomoc. Taniec manifestuje sprzeciw i niezgode na

wszelkie przejawy przemocy. W wydarzeniu wzieto udziat ok 50 osob.

. yzKampania t awkowa”.

W okresie wakacyjnym realizowana byta Kampania tawkowa. W tym r. do uczestnictwa
w rozmowach zaproszeni zostali przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego, ktorzy wraz ze
specjalistami Dziatu Profilaktyki spotykali sie z mieszkancami Watbrzycha w réznych dzielnicach
miasta i prowadzili z nimi rozmowy przysiadajgc sie do oso6b odpoczywajgcych na tawkach.
Rozmowy dotyczyly profilaktyki przemocy, madrego i bezpiecznego reagowania na nia.

Waltbrzyszanie otrzymywali materialy edukacyjne w postaci biuletynéw i ulotek o tematyce
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zwigzanej z profilaktykg przemocy. W spotkaniach ze specjalistami dziatu wzieto udziat okoto 100

0sob.

. Kampania ,Widze, Stysze, Reaguje”.

Kampania realizowana jest podczas dziatan profilaktyki srodowiskowej, tzw. ,spotkan pod
parasolem” w trakcie trwania imprez kulturalno — oswiatowych odbywajgcych sie¢ w przestrzeni
miejskiej. Uczestnicy dziatanh - festynow, gtéwnie matoletni oraz ich rodzice/opiekunowie, otrzymujg
mikro-edukacje dotyczgcg szkodliwych zjawisk spotecznych takich jak m.in. uzaleznienia, przemoc
domowa, ,zly dotyk”, czy cyberprzemoc. Oprécz informowania na temat przebiegu i szkodliwoci
ww. zjawisk, pracownicy Dziatu Profilaktyki przekazywali rowniez informacje dotyczagce mozliwych
sposobow reagowania w sytuacji zauwazenia u siebie lub kogo$ w swoim otoczeniu jakiego$

rodzaju kryzysu. W_dziataniach profilaktyki srodowiskowych, w trakcie kiorych realizowana byta

kampania wzieto udziat okoto 650 osdb, w tym dzieci, mtodziez i osoby starsze.

. Kampania ,,16 dni akcji przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pfeé”.

16 Dni akcji przeciw przemocy ze wzgledu na pte¢” to miedzynarodowa kampania, ktora
poswiecona jest wspieraniu i koordynacji pracy majgcej na celu zlikwidowanie przemocy ze
wzgledu na pte¢ na poziomie lokalnym, panstwowym i miedzynarodowym. Na akcje wybrano dni
pomiedzy 25 listopada tj. Miedzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet a 10 grudnia
tj. Miedzynarodowym Dniem Praw Cziowieka, aby symbolicznie zaznaczy¢ zwigzek pomiedzy
przemocg wobec kobiet a naruszaniem praw cziowieka i by podkresli¢, iz przemoc wobec kobiet
jest pogwatceniem praw cziowieka. Wspdlnym celem oséb i organizacji z catego Swiata,
zaangazowanych w Kampanie 16 Dni Akgcji, jest wyeliminowanie wszelkich form przemocy wobec
kobiet poprzez rozwdj swiadomosci na temat przemocy; wzmocnienie lokalnych struktur
przeciwdziatajgcych przemocy wobec kobiet; wzmacnianie solidarnosci kobiet na catym Swiecie,
organizujgcych sie by przeciwdziata¢ przemocy wobec kobiet

Dziat Profilaktyki angazujgc sie w miedzynarodowg akcje szesnastu dni, stara sie objgc
swoim dziataniem wszystkie osoby zagrozone przemocg oraz osoby z ich otoczenia. W tym czasie
umieszczane sg informacje na stronie internetowej Osrodka oraz w mediach spotecznosciowych
informujgce o zagrozeniach zwigzanych z przemocg oraz zachecajgce do reagowania na wszelkie
jej objawy oraz informacje, gdzie mozna otrzyma¢ pomoc i wsparcie. W 2025 r. na stronie
internetowej Osrodka a takze w mediach spotecznosciowych ukazato sie 10 felietonéw o tematyce
zwigzanej z profilaktykg przemocy domowej, ekonomicznej, seksualnej, psychicznej i zaniedbania
oraz ukazat sie wywiad w lokalnej telewizji internetowej oraz radiu z dwiema specjalistkami dziatu

w zakresie przemocy.
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. Marsz ,,Biatej Wstazki”.

W ramach ogdélnoswiatowej kampanii ,16 dni akcji przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na pte¢” Dziat Profilaktyki Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu we wspotpracy
z Zespotem Interdyscyplinarnym, organizuje Marsz Biatej Wstgzki. Milczacy Marsz Biatej Wstazki
wybrzmiat gtosniej, niz niejeden krzyk. Ulicami Srédmiescia przeszli przedstawiciele wtadz miasta
i parlamentu, pracownicy MOPS, Sadu, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia, Policji, szkoty
i mieszkancy Watbrzycha. Biate balony iwstazeczki oraz ogromne transparenty z hastami
antyprzemocowymi miaty zwroci¢é uwage przechodniow na zagrozenie przemocg. W milczgcym
marszu, bez ani jednego wypowiedzianego stowa, wyrazono sprzeciw na przemoc domowa,
okazano solidarnos¢ z osobami doznajgcymi przemocy i pokazano, ze w naszym miescie nie ma

miejsca na przemoc. W marszu wzieto udziat okoto 100 osab.

* Kampania ,, Trzymamy Cie”.

.1rzymamy Cie” to spoteczna kampania profilaktyczno - edukacyjna zainicjowana
w Walbrzychu przez Dziat Profilaktyki, majgca na celu przeciwdziatanie kryzysom psychicznym
wsérdd dzieci i mtodziezy, wywotanych m. in przemocg domowa, rowiesniczg w tym hejtem oraz
zwiekszenie dostepnoéci pomocy psychologicznej, budowanie wrazliwosci i umiejetnosci wsparcia
w spotecznosci lokalnej. Kampania finansowana jest z Srodkow Fundacja Ksieznej Deisy von
Pless. Dzieki temu mozliwe byto uruchomienie punktéw wsparcia psychicznego, organizacja
wydarzeh edukacyjnych i dziatalnos¢ mobilnych konsultacyjnych punktéw psychologicznych
w szkotach.

Kampania wpisuje sie w Watbrzyski Program Wsparcia Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mtodziezy na lata 2025—-2029.

Gtéwne cele kampanii to: zapobieganie kryzysom psychicznym u miodych oséb, w tym:
depresji, samouszkodzenr i mysli samobodjczych, wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania
sygnatéw ostrzegawczych, wyposazenie dorostych (rodzicow, nauczycieli, specjalistow) w wiedze
i narzedzia praktyczne do wspierania mtodziezy, promowanie solidarnosci i wsparcia spotecznego
dla oséb w trudnosciach emocjonalnych. Zbudowana sie¢ wsparcia ma za zadanie podtrzymanie
cztowieka w kryzysie. Pokazanie mu, ze nie jest sam i ze moze otrzymac pomoc.

Powyzsze cele byty realizowane za pomocg konsultacji indywidualnych oraz spotkan
z mtodziezg w grupie. Bezposredni kontakt w mobilnych punktach( w szkotach) oraz w punkcie
stacjonarnym w Dziale Profilaktyki gwarantowat szybkg dostepnosc¢ specjalistow — psychologow
terapeutéow, pedagogow. Program pozwalat réwniez budowaé rozwigzania systemowe,
gwarantujgc ewentualng prace z rodzicem lub opiekunem. Osoba w kryzysie oraz jej rodzina ma
mozliwos¢ skorzystania z pomocy w ciggu 48 — 72 h. Praca z osobg jest kontynuowana, az
wyczerpig sie mozliwosci lub gdy kryzys bedzie wygaszony. Waznym elementem pracy jest
budowanie relacji pomiedzy instytucjami pomocowymi. Nowum kampanii jest zaangazowanie
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innych podmiotéw w realizacje celéw i wspierania os6b w kryzysie. Poprzez zaangazowanie

kawiarni czy osrodka kultury mozemy w Watbrzychu budowaé wspdlng sie¢ wsparcia.

Najwazniejsze dziatania w ramach kampanii:

1. Czerwony Marsz Wsparcia.

W Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobojstwom zorganizowany zostat marsz ze 124 czerwonymi
balonami — kazdy balon symbolizuje jedng z tragedii mtodych oséb, ktére w 2024 r. odebraty sobie
zycie. Marsz miat na celu budowanie spotecznej solidarnosci i zwrécenie uwagi na problem oraz

zachecenie do otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy.
2. Mobilne Punkty Konsultacyjne.

W szkotach srednich i innych placéwkach dziatajg mobilne punkty, w ktérych uczniowie moga
porozmawiaC z psychologiem lub specjalistg zdrowia psychicznego. To element praktycznego

wsparcia dostepnego ,tu i teraz”.
3. Konferencje i szkolenia ,Pierwsza Pomoc Emocjonalna”.

Organizowane sg konferencje edukacyjne dla dorostych — rodzicow, nauczycieli, pedagogoéw,
psychologdw i pracownikdw socjalnych — majgce nauczy¢ jak rozpoznawac sygnaty kryzysu
i udziela¢ efektywnego wsparcia emocjonalnego miodym osobom.

Znakiem kampanii jest czerwony balon — symbol zycia, odwagi, wsparcia i solidarnosci z osobami
przezywajgcymi trudne emocje.

W ramach kampanii , Trzymamy Cie”skorzystato:

- 27 dzieci w kryzysie, w tym 8 korzysta ze statej opieki w CAL( punkt stacjonarny),

- 2 osoby byty skierowane do szpitala,

- 305 ucznidw skorzystato z psychoedukacji,

- 331 rodzicéw skorzystato z psychoedukaciji.

Kampania trwa od wrzesnia 2025 r. i bedzie kontynuowana do konca czerwca 2026 r.

4. Dziatalnos$¢é Zespofu Interdyscyplinarnego.

W 2025 r. Zespot Interdyscyplinarny realizowat zadania wynikajgce z ustawy

0 przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. Dziatania podejmowane przez
Zespot miaty na celu skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej na terenie gminy oraz
zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom dotknietym przemoca.
W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzi 16 cztonkow:

* zjednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

* Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

* policji,
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* oSwiaty,
* ochrony zdrowia oraz organizacji pozarzadowych.

Do prac zespotu wigczony zostat takze przedstawiciel prokuratury oraz kuratorzy sgdowi co
umozliwiato podejmowanie skoordynowanych wieloaspektowych dziatan.

Podstawowym zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego byto tworzenie warunkow
sprzyjajacych skutecznej realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego
nalezato w szczegolnosci:

1. Diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym.

Czionkowie Zespotu Interdyscyplinarnego na odbywajgcych sie co 2 miesigce posiedzeniach
analizowali skale zjawiska przemocy domowej, w tym liczbe wszczetych procedur Niebieskie Karty
na terenie miasta Watbrzycha, a takze liczbe zawiadomien kierowanych do prokuratury w zwigzku
z podejrzeniem popetnienia przestepstwa.

W 2025 r. prowadzono na skutek wtasciwego rozpoznania zagrozenia zycia i zdrowia 29
os6b matoletnich zabezpieczono w pieczy zastepczej. Wsparciem w ramach procedury NK objeto
223 osoby matoletnie, przy czym matoletni bedacy swiadkiem przemocy zgodnie z ustawg
uznawany jest za osobe doznajgcg przemocy.

Wsréd oséb dorostych w ramach prowadzonej procedury NK objeto wsparciem 5870s6b
zuwagi na doznawang forme przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, zaniedbania,
przemocy ekonomicznej oraz przemocy stosowanej za pomocg $rodkéow komunikacji

elektroniczne;j.

2. Inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.

Zespot Interdyscyplinarny podejmowat dziatania majgce na celu zwiekszenie swiadomosci
spotecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Cztonkowie Zespotu przeprowadzili
szkolenie dla pracownikéw MOPS z zakresu procedury Niebieskie Karty, jak rowniez z zakresu
rozpoznawania form przemocy, oraz z wchodzgcego w zycie kwestionariusza szacowania ryzyka
dla matoletnich oséb zagrozonych przemocg w celu oceny czy istnieje zagrozenie i koniecznosc
interwencyjnego zabezpieczenia z art 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego wigczyli sie w Kampanie tawkowg jak rowniez
w kampanie 16 Dni akcji przeciw przemocy ze wzgledu na pte¢ — wspodtorganizujgc ,Marsz Biatej
Wstagzki”. Przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzili w placowkach edukacyjnych
i na terenie szpitala w Watbrzychu szkolenia z zakresu procedury Niebieskie Karty i form pomocy
oraz obowigzujgcych przepisow prawnych. Solidaryzowali sie takze z kampanig Fundacji
Dziecinstwo Bez Przemocy. Powadzone kampanie na rzecz przeciwdziatania przemocy, edukacja
podmiotow uprawnionych do wszczynania procedur spowodowata, wzrost Swiadomosci spoteczne;j

na zjawisko przemocy. Skutkiem tych dziatan jest czestsze reagowanie os6b postronnych na
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sytuacje zwigzane z przemocg w szczegolnosci na problem krzywdzenia dzieci. W ramach
Dolno$lgskich Matych Grantéw pozyskano srodki na realizacje kampanii ,Ciszej o Krzyku” majacg
na celu zwrocenie uwagi na krzywdzenie osob neuroatypowych.

3. Inicjowanie dzialan w stosunku do oso6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb

stosujacych przemoc domowa.

W ramach realizowanych zadan cztonkowie Zespotu opracowali i przedstawiali oferte
pomocowg dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, obejmujgcg m.in. mozliwosc
skorzystanie ze schronienia w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia, uzyskania wsparcia w ramach
poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego.

Sprawcy przemocy kierowani sg na zajecia korekcyjno — edukacyjne, realizowane przez
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia oraz informowani sg o mozliwosci skorzystania z zajeé
naprawczych m. in. w Dziale Profilaktyki, a takze motywowani sg do ich podjecia.

Z inicjatywy Zespotu Interdyscyplinarnego utworzono grupe edukacyjng ,Blizej siebie -
blizej rodziny” skierowang do oséb chcgcych zmieni¢ swoje zachowania przemocowe oraz
poszerzy¢ wiedze na temat réznic pomiedzy konfliktem, a przemoca.

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach, mozliwosciach udzielania

pomocy w srodowisku lokalnym:

Zespdt Interdyscyplinarny realizujgc obowigzki wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej, monitorowat skale zjawiska przemocy domowej na terenie gminy, ktéra
obejmowata w szczegdlnosci analize danych dotyczacych liczby wszczetych procedur Niebieskie
Karty, liczby prowadzonych spraw, posiedzen grup diagnostyczno pomocowych, oraz skutecznosci
podejmowanych dziatan.

Uzyskane informacje byly wykorzystywane do biezgcej oceny skali problemu,
identyfikowania obszarow wymagajgcych wzmocnienia dziatan oraz planowania dalszych
przedsiewzie¢ profilaktycznych i interwencyjnych. Monitoring pozwalat na ocene wspotpracy
pomiedzy instytucjami oraz dostosowania form wsparcia do aktualnych potrzeb oséb doznajgcych
przemocy.

Na stronie MOPS umieszczono baze teleadresowa instytucji pomocowych, gdzie osoby
doznajgce przemocy znajdg informacje na temat form i placéwek wsparcia.

W 2025 r. odbyto sie 7 posiedzen Zl podczas, ktérych zespot monitorowat dziatalnos¢
w zakresie funkcjonowania grup diagnostyczno pomocowych, kierowania oséb do udziatu
w programie Kkorekcyjno edukacyjnym, oraz wspierat dziatalno$¢ grup, analizowat napotkane
trudnosci w poszczegoélnych przypadkach, omawiat dziatania profilaktyczne w zakresie

przeciwdziatania przemaocy.
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Wykaz procedur oraz odbytych spotkan w ramach Niebieskich Kart
w latach 2022-2025.

Rok 2022 2023 2024 2025

Liczba "NK" 212 257 236 319

Ogéblna liczba

443 424 486 494
prowadzonych
procedur
Liczba spotkan GDP 1627 1402 1618 2273
Liczba zamknietych
procedur 279 267 319 342
Liczba spotkan ZI 4 4 7 7

W 2025 r. wzrosta liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty co wskazuje na wiekszg
Swiadomos¢ mieszkancédw w zakresie konieczno$ci reagowania na przemoc domowg oraz
Swiadczy o wiekszej skutecznosci ujawniania przypadkow przemocy, a ztozonos¢ problemu
przemocy wymaga koniecznosci prowadzenia czesci spraw w diuzszej perspektywie czasowej.

W zwigzku z koniecznoscig rozszerzenia grupy diagnostyczno-pomocowej(GDP),
ze wzgledu na ztozony charakter sprawy, rozszerzano skitad GDP do dziatan o specjalistéw
z innych podmiotéw osoby wchodzace w sktad GDP to m.in: asystenci rodziny, psychologowie,
pedagodzy szkolni. Skfad grup diagnostyczno - pomocowych byt rozszerzany w 21 przypadkach.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” w 2025 r. zakonczono 342
procedury, w tym:

e z powodu ustania przemocy i uzasadnionego przepuszczenia zaprzestania stosowania
przemocy w rodzinie — 292 procedur,

* z powodu braku rozstrzygniecia o zasadnosci podejmowania dziatan — 25 procedur,

* przekazano do Zespotow Interdyscyplinarnych wediug miejsca zamieszkania osoby
doswiadczajgcej przemocy — 25 procedur.

Na koniec 2025 r. prowadzono 152 procedury.
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Liczba zatozonych procedur NK przez podmioty uprawnione w latach 2022- 2025.

Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba zatozonych NK przez MOPS 69 61 123 75
Liczba zatozonych NK przez Policje 128 176 312 203
Liczba NK zatozona przez oswiate 9 21 41 30
Liczba NK zatozona przez ochrone zdrowia 4 5 8 11
Liczba NK zatozona przez Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 0 1 1 0
Liczba NK zatozona przez Zandarmerie
Wojskowg 0 0 1 0

Podmiotem najczesciej wszczynajgcym procedure Niebieskie Karty byta Policja. Procedury
najczesciej wszczynane byty na skutek podejmowanych interwencji. Procedura Niebieskiej Karty
(NK) jest kluczowym, interdyscyplinarnym narzedziem interwencyjnym, obligatoryjnie wpisanym
w Standardy Ochrony Matoletnich, stad tez zauwazalny wzrost NK przez podmioty uprawnione.

Jednoczesnie zwracano wiekszg uwage na przypadki przemocy wobec matoletnich oraz osoéb

starszych, niepetnosprawnych, podejmujgc niezwtocznie dziatania interwencyjne.

Liczba podjetych dziatan przez ZI w stosunku do oso6b stosujgcych przemoc

w latach 2022-2025.

Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba ztozonych wnioskéw do
Prokuratury 54 47 129 97
Liczba ztozonych wnioskéw do
MKRPA 1 3 21 49
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W 2025 r. Zespét Interdyscyplinarny skierowat do Prokuratury Rejonowej 97 zawiadomien
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art 207kk, dotyczacego znecania sie psychicznego lub
fizycznego nad osobg najblizsza, nieporadng ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, natomiast 77
zawiadomien dotyczylo podejrzenia stosowania przemocy wobec o0séb matoletnich, a 20
zawiadomien do prokuratury ztozonych zostato na szkode oséb dorostych nieporadnych ze
wzgledu na wiek.

W 2025 r. Zespdt Interdyscyplinarny skierowat 79 wnioskéw do Sgdu o wglad w sytuacje
rodziny w zwigzku z zagrozeniem dobra matoletnich dzieci, wnoszgc o objecie rodzin statym
nadzorem kuratora sgdowego, zobowigzanie do wspétpracy z asystentem rodziny jak rowniez do
podniesienia kompetencji rodzicielskich poprzez udziat w warsztatach. Wnioskowano takze
o obowigzanie do wspoipracy ze specjalistami tj. pedagogiem, psychologiem co miato
spowodowac poprawe funkcjonowania rodzin.

W zwigzku z obowigzujgcym od 2020 r. przepisami, dotyczgcymi natychmiastowego
nakazu opuszczenia wspoélnie zajmowanego mieszkania oraz zakazu zblizania sie do mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia funkcjonariusze policji na podstawie kwestionariusza szacowania
ryzyka zagrozenia zdrowia i zycia wydawali na okres 14 dni, z mozliwoscig przedtuzenia zakazu
poprzez wniesienie wniosku do Sgdu Rejonowego | Wydziatu Cywilnego przez osobe doznajaca
przemocy. W 2025 r. tylko 4 rodziny zdecydowaly sie ztozy¢ wniosek o przedtuzenie
nakazu/zakazu, ktéry Sad uwzglednit wzgledem osoby stosujgcej przemoc (zakaz dot. powrotu do

miejsca zamieszkania i kontaktu w miejscu zamieszkania os6b doznajgcych przemocy).

Liczba wydanych nakazow opuszczenia mieszkania i zakazow zblizania
w latach 2022-2025.

Rok 2022 2023 2024 2025

Nakaz opuszczenia mieszkania/
zakaz zblizania 24 35 37 34

W 2025 r. monitoringiem w ramach procedury Niebieskie Karty objeto 323 rodziny, gdzie
pracownicy w szczegolnosci oceniali sytuacje osob, wobec ktérych byta prowadzona procedura
NK. Monitoring miat na celu ocene stanu bezpieczenstwa w rodzinie jak rowniez udzielenia
kompleksowego wsparcia we skazanym okresie. W 19 przypadkach grupa diagnostyczno -
pomocowa nie monitorowala srodowiska z uwagi na zakonczenie procedury z powodu braku
zasadnosci podejmowania dalszych dziatan i niepotwierdzenia wystgpienia zjawiska przemocy.

Czlonkowie grupy diagnostyczno - pomocowej prowadzili rozmowy motywujgce osoby

stosujgce przemoc do zaprzestania zachowan przemocowych i do podjecia dziatah w celu udziatu
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w zajeciach korekcyjno — edukacyjnych. W zwigzku z tym, iz w 87 rodzinach doszto do przemocy,
gdzie osoba najblizsza znajdowata sie pod wplywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych
sktadano wnioski do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w celu oceny

sytuacji i podjecia stosownych krokow wobec osoby uzaleznionej lub pijgcej ryzykownie.

Procedura NK z podziatem na pleé¢ oraz liczbe dzieci objetych wsparciem w latach

2022-2025.
Rok 2022 2023 2024 2025
Liczba osob Kobiety przed 60 r.z. 160 165 281 309
objetych
dziataniami
Mezczyzni 14 19 50 55
w ramach
procedury
Niebieskie Karty L
Dzieci 70 107 219 223
taczna liczba oséb 244 291 550 587

Liczba kobiet oraz dzieci doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, objetych pomocy jest
wcigz najwieksza w stosunku do liczby mezczyzn doznajgcych przemocy. W stosunku do
ubiegtego roku odnotowano wzrost o 10% przemocy zaréwno w stosunku do kobiet przed 60
rokiem zycia jak i do mezczyzn. W stosunku do osob doznajgcych przemocy wsrod matoletnich
liczba procentowa oséb matoletnich doznajgcych przemocy wzrosta o niecate 2 %.

Zespot Przeciwdziatania Przemocy Domowej skierowat do Specjalistycznego Osrodka

Wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy 11 oséb, ktére skorzystaty ze schronienia.

W zakresie podnoszenia kwalifikacji w 2025 r. cztonkowie zespotu uczestniczyli w szkoleniu
dla Zespotéw Interdyscyplinarnych z zakresu przeciwdziatania przemocy organizowanego przez
Dolno$lgski Osrodek Polityki Spotecznej, 4 cztonkéw Zespotu zdecydowato sie ponownie wzigé
udziat w szkoleniu w celu podniesienia swojej swiadomosci i zwiekszenia wiedzy z zakresu
prawnego.

Cztonkowie grupy diagnostyczno - pomocowej w ramach podnoszenia kwalifikacji podnosili
swoje kompetencje w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc jak rowniez z osobami
doznajgcymi przemocy. Specjalizacje | stopnia w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j

w roku sprawozdawczym uzyskat jeden pracownik socjalny dziatajgcy w Zespole Przeciwdziatania
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Przemocy Domowej organizowany przez Dolnoslgski Osrodek Polityki Spotecznej. Czionkowie
grup diagnostyczno -pomocowych odbyli takze szkolenie z podstaw prawnych prowadzenia
procedury Niebieskie Karty oraz z psychologicznych aspektow pracy z osobg doznajgcg przemocy

i osobg stosujgca przemoc organizowanych przez Dolnoslagski Osrodek Polityki Spotecznej.

5. Dziatalno$¢ Specijalistycznego Osrodka Wsparcia

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu zostat utworzony z dniem 1 maja 2013 r.
Uchwatg Nr XLV1/437/2013 Rady Miejskiej Watbrzycha. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
os6b doznajgcych przemocy domowej w Watbrzychu jest jednym z 38 na terenie Polski,
a drugim na Dolnym Slgsku. Jest stacjonarng placéwkg pomocowg $wiadczaca specjalistyczne
poradnictwo dla os6b doznajgcych przemocy domowej. W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
zapewnia schronienie dla 30 oséb na okres do trzech miesiecy. Pomoc udzielana jest dla
mieszkancow Watbrzycha oraz wojewodztwa dolnoslgskiego, w wyjatkowych sytuacjach udziela

wsparcia osobom z terenu catego kraju.

Standard podstawowych ustug $swiadczonych przez Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie obejmuje:
1. zapewnienie schronienia osobie doznajgcej przemocy domowej oraz dzieciom pozostajgcym
pod jej opieka, bez skierowania i bez wzgledu na dochdd, przez okres do trzech miesiecy
z mozliwoscig przedtuzenia w przypadkach uzasadnionych sytuacjg osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegodlnosci wynikajgca z koniecznosci zapewnienia jej
bezpieczenstwa
2. ochrone osoby doznajgcej przemocy domowej przed osobg stosujgcg przemoc domowa:
v udzielanie natychmiastowej wszechstronnej pomocy w tym pomocy psychologicznej
i prawnej oraz zorganizowanie niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej
w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej,
v rozpoznanie sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowej i ocena ryzyka w zakresie
zagrozenia bezpieczehstwa tej osoby lub jej dzieci pozostajgcych pod jej opieka,
v opracowywanie diagnozy dotyczacej sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowe;j
przebywajgcej w osrodku oraz dzieci pozostajgcych pod jej opieka,
v udzielanie wsparcia w formie specjalistycznego poradnictwa, w szczegdlnosci:
- prawnego,
- psychologicznego,
- socjalnego,
- medycznego,

v prowadzenie grup wsparcia oraz grup terapeutycznych,
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prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie osoby doznajgcej
przemocy domowej oraz nabycie przez nig umiejetnosci ochrony przed osobg stosujgca
przemoc domowa,

zapewnienie dostepu do pomocy medycznej,

ocene sytuacji dzieci pozostajgcych pod opiekg osoby doznajgcej przemocy domowe;j

na podstawie przeprowadzonego w tej rodzinie rodzinnego wywiadu srodowiskowego,
udzielanie konsultacji wychowawczych,

opracowanie indywidualnego planu wsparcia i realizacja przy aktywnym udziale osoby
doznajgcej przemocy domowej. Plan okresla metody pracy z osobg doznajgcg przemocy
domowej i dziatania ukierunkowane na wzmocnienie osoby doznajgcej przemocy domowe;j
w pokonaniu trudnej sytuacji zyciowej, a takze czas ich realizacji, z uwzglednieniem
potrzeb tej osoby oraz mozliwosci organizacyjnych osrodka,

zapewnienie catodobowego okresowego pobytu,

zapewnienie pomieszczen do spania,

zapewnienie wspolnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem zabaw dla dzieci
i miejsca do nauki,

zapewnienie ogoélnodostepnej tazienki wyposazonej w sposob umozliwiajgcy korzystanie
zaréwno przez osoby doroste jak i dzieci,

zapewnienie miejsca do prania i suszenia,

zapewnienie ogdlnodostepnej kuchni,

zapewnienie pomieszczenia do przechowywania woézkéw dzieciecych,

zapewnienie pomieszczenia do pracy indywidualnej z osobami doznajgcymi przemocy
domowe;.

W celu realizacji powyzszych zadah Osrodek zatrudniat w 2025 r. nastepujgcg kadre, ktorej

kwalifikacje zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20

czerwca 2023 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne

osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec

0s0b zatrudnionych w tych osrodkach:

pedagoga,

pracownika socjalnego,
terapeute,

psychologa,

prawnika.

W 2025 r. ze schronienia w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia w Watbrzychu skorzystaty

76 0sOb, 41 z terenu Watbrzycha oraz 35 z terenu wojewddztwa dolnoslgskiego.
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Osoby przebywajgce w SOW w latach 2022-2025

Na terenie Watbrzycha 2022 r. 2023 r. 2024r. 2025 r.
Kobiety 12 20 19 17
Meiczyini 1 0 1 1
Dzieci 16 22 23 23
Liczba os6b 29 42 43 41

Spoza Watbrzycha 2022 . 2023 r. 2024 r. 2025 r.
Kobiety 20 24 13 14
Meiczyini 1 1 0 1
Dzieci 18 34 16 20
Liczba oséb 39 59 29 35
Razem 68 101 72 76

Zaréwno osoby doroste jak i dzieci zostaty objete wsparciem specjalistéw. W 2025 r.

przeprowadzono ogolnie 1873 oddziatywan wspierajgcych dla mieszkancéw SOW oraz klientéw

niezamieszkujagcych w  hostelu.

niezamieszkujgcych SOW.

W

tym oddziatywania
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Wykaz prowadzonych oddzialywan wspierajgcych dla klientdow mieszkajacych

w SOW w latach 2022-2025.

Nazwa oddziatywan 2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025r.
Oddziatywania 213 172 141 114
psychologiczne

Oddziatywania pedagogiczne 1226 1298 1058 929

i socjalne

Oddziatywania 413 228 270 231
terapeutyczne

Oddziatywania prawne 414 400 348 340
Oddziatywania medyczne 68 101 43 41
RAZEM 2334 2199 1860 1655

Wykaz prowadzonych oddzialywan wspierajgcych klientéw zewnetrznych

w SOW w latach 2022-2025.

Nazwa oddziatywan 2022r. 2023 r. 2024 r. 2025 .
Oddziatywania 27 33 36 13
psychologiczne

Oddziatywania 12 23 62 104
pedagogiczne i socjalne

Oddziatywania 32 63 52 32
terapeutyczne

Oddziatywania prawne 49 58 50 34
Oddziatywania medyczne 0 0 29 35
RAZEM 120 177 229 218

- oddzialywania psychologiczne. Praca psychologa w SOW koncentruje sie wokodt szesciu
gtownych kierunkéw dziatan. Pierwszym z nich jest nawigzanie kontaktu z osobg doswiadczajgca
przemocy albo swiadkiem przemocy w sposéb, ktéry otwiera szanse na konstruktywng wspétprace
z tymi osobami. Psycholog, poprzez przeprowadzenie wywiadu z klientem i prace z dostepnag

dokumentacjg, zajmuje sie takze diagnozowaniem problemu przemocy w rodzinie.
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Przeprowadzajgc diagnoze psychologiczng, psycholog ma na celu rozpoznanie potrzeb i zasobdow
klienta. Zastosowanie znormalizowanych narzedzi opinii psychologicznej, stosowanie ich zgodnie
ze sztuka, wykorzystanie danych z obserwacji i przeprowadzonego wywiadu pozwala na
opracowanie zalecen do pracy dla catego zespotu specjalistéw. Zindywidualizowane, elastyczne
podejscie do kazdej z osdb, daje szanse na dobranie takich metod pracy i propozycji dziatan,
ktéorych wdrozenie daje najwiekszg szanse na poprawienie sytuacji zyciowej osoby. Psycholog
prowadzi réwniez biezgce wsparcie psychologiczne, poradnictwo i dziatania terapeutyczne,
monitoruje stan psychologiczny klientow, prowadzi konsultacje wychowawcze dla rodzicow.
Udziela konsultacji dzieciom — prowadzi obserwacje, zajecia o charakterze terapeutycznym,
wedtug zaobserwowanych, ale i zgtoszonych przez rodzicéw potrzeb. Przy czym nalezy podkreslic,

ze na interwencje zewnetrzne zgtaszaty sie osoby, ktére nie zdecydowaty sie na pobyt w Osrodku.

Oddziatywania psychologiczne w latach 2022-2025.

Nazwa oddziatlywan - stacjonarne 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.

Nawigzanie kontaktu z ofiarg/ $wiadkiem 2 37 28 25
przemocy w rodzinie

Udzielanie wsparcia psychologicznego i 156 106 97 71
udzielanie konsultacji wychowawczych

Diagnozowanie problemu przemocy w 0 2 2 2
rodzinie
Przeprowadzanie diagnoz/ opinii 24 20 14 13

psychologicznych

Prowadzenie terapii indywidualnej 0 0 0 0
Udzielanie konsultacji dzieciom 4 7 0 3
Nazwa oddzialywan — interwencja 2022r. | 2023r. | 2024r. | 2025r.
zewnetrzna

Nawigzanie kontaktu z ofiarg/ $wiadkiem 7 11 8 3

przemocy w rodzinie

Udzielanie wsparcia psychologicznego i 19 22 28 13
udzielanie konsultacji wychowawczych

Diagnozowanie problemu przemocy w 1 0 0 0
rodzinie
Przeprowadzanie diagnoz/ opinii 0 0 0 0

psychologicznych

Prowadzenie terapii indywidualnej 0 0 0 0
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Udzielanie konsultacji dzieciom 0 0 0 0

- oddziatywania pedagogiczne i socjalne. Do gtéwnych zadan pedagoga oraz pracownika
socjalnego nalezato prowadzenie oddziatywan edukacyjnych dla rodzicow, zaje¢ z dziecmi,
prowadzenie poradnictwa zawodowego, przeprowadzanie wywiadow sSrodowiskowych,
przygotowywanie diagnozy rodzinnej, rozpoznawanie sytuacji rodziny oraz jej zasobdéw
umozliwiajgcych wyjscie z kryzysu, nawigzywanie wspoétpracy z instytucjami zajmujacymi sie
przeciwdziataniem przemocy domowej oraz innymi instytucjami pomocy spotecznej, udzielanie
poradnictwa socjalnego i rodzinnego, a takze konsultacji wychowawczych. Ponadto pracownik
socjalny prowadzit dla mieszkancow hostelu warsztaty edukacyjno-informacyjne, w ktorych
w 2025 r uczestniczyto 19 osdéb, dotyczgce min. rozwijania umiejetnosci ochrony w sytuacja
zagrozenia, instytucji pomocowych - czym sie zajmujg jak dziatajg, réznych aspektdow przemocy,
samopomocy czy motywowania siebie do zmiany. Po zajeciach uczestnicy otrzymywali
poradnik/broszure dotyczacg mozliwosci rozwigzania probleméw i podejmowania dziatan
samopomocowych przy pomocy wiasciwych instytucji panstwowych oraz organizacji spotecznych.
W 2025 r. w ramach pedagogizacji grupowych przeprowadzono z klientami SOW warsztaty
wychowawczo-edukacyjne, w ktéorych uczestniczylo 14 oséb. Tematykg zaje¢ byto min.:
ustalanie granic i zasad, przemoc wobec dzieci - konsekwencje, wspétdziatanie, kary i nagrody,
aktywizacja ruchowa dzieci najmtodszych, komunikacja z nastoletnimi dzie¢mi, normowanie planu
dnia, podnoszenie kompetencji rodzicielskich, umiejetnosci dotyczace opieki i pielegnacji dzieci,
uczenie rozwigzywania trudnosci w codziennym zyciu, utrwalanie norm i zasad funkcjonujgcych

w Swiecie spofecznym, wzmacnianie pozytywne, dbanie o zdrowie w tym psychiczne dzieci.

Oddzialywania pedagogiczne i socjalne w latach 2022 — 2025.

Nazwa oddziatywan -przyjecia 2022r. 2023 r. 2024 r. 2025 r.
stacjonarne
Ocena sytuacji rodziny oraz dziecka 29 39 50 51
(w tym diagnoza przemocy)
Pedagogizacja 192 240 158 132
Poradnictwo zawodowe/rodzinne 152 124 116 114
Wywiady srodowiskowe 29 41 26 28
Rozmowy dot. Biezacej sytuacji 467 357 476 398
(w tym konsultacje, praca socjalne)

Konsultacje z instytucjami ( MOPS, 110 169 125 104
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Sad, Szkoty, Policja)

Indywidualny plan wsparcia 28 39 23 26
Zespot okresowej oceny sytuacji 133 110 84 82
RAZEM ODDZIALYWAN 1140 1119 1058 935
Nazwa oddziatywan - interwencja 2022r. 2023 r. 2024 r. 2025 .
zewnetrzna
Ocena sytuacji rodziny oraz dziecka 12 8 18 28

w tym diagnoza przemocy)

Pedagogizacja 0 0 0 4
Poradnictwo zawodowe/rodzinne 0 16 18 28
Wywiady srodowiskowe 0 0 0 0
Rozmowy dot. Biezacej sytuacji 6 16 18 27

(w tym konsultacje, praca socjalne)

Konsultacje z instytucjami (MOPS, 0 6 8 14
Sad, Szkoty, Policja)

Indywidualny plan pomocy 0 0 0 0
Zespot okresowej oceny sytuacji 0 0 0 0
RAZEM ODDZIAtYWAN 18 46 62 101

W 2025 r. odbyty sie 96 zespoly okresowej oceny sytuacji. W skiad zespotu SOW
wchodzg: terapeuta, psycholog, pracownik socjalny, pedagog, dyrektor. Na zespoty zapraszani sg
rowniez pracownicy MOPS: asystenci, pracownicy socjalni oraz kuratorzy sgadowi. W 2025 r.
pracownik socjalny oraz pedagog przeprowadzili 29 diagnoz przemocy domowej. £aczna ilos¢

oddziatywanh pedagogicznych i socjalnych w 2025 r. - 1036.

- oddzialywania terapeutyczne. Terapeuta prowadzit terapie indywidualng i grupy terapeutyczne
dla oséb dorostych zgtaszajgcych sie do Osrodka, ponadto udzielat konsultacji wychowawczych,
prowadzit grupy wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. W 2025r. - w terapii
uczestniczyto 29 mieszkancow SOW (tgcznie 231 spotkan w terapii indywidualnej oraz 26
w grupach terapeutycznych). Terapeuta wykorzystuje w pracy z klientami terapie TSR- terapia
krotkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu oraz terapie poznawczg MBTC opartg

na uwaznosci, terapie akceptacji i zaangazowania ACT.
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W 2025 r. prowadzona byta grupa wsparcia dla mieszkanek SOW. Odbyto sie 26 spotkan.
Prowadzono rowniez grupe terapeutyczng — odbyto sie 26 spotkah. Laczna ilo§¢ oddzialywan

terapeutycznych — 315.

Oddziatywania terapeutyczne w SOW w latach 2022-2025

Nazwa oddziatywan-przyjecia 2022 . 2023 r. 2024 r. 2025 r.
stacjonarne
Terapia indywidualna (spotkania) 312 172 184 231
Terapia grupowa (spotkania) 13 20 21 26
Terapia dla rodzicow (spotkania) 38 32 23 26
RAZEM 363 224 228 283
Nazwa oddziatywarn- interwencja 2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025r.
zewnetrzna
Terapia indywidualna (spotkania) 32 63 42 32
Terapia grupowa (spotkania) 0 0 0 0
Terapia dla rodzicéw (spotkania) 0 0 0 0
RAZEM 32 63 42 32

- oddziatywania prawne - do zadan prawnika nalezato udzielanie porad prawnych z zakresu
prawa karnego, rodzinnego, cywilnego, administracyjnego osobom zgtaszajgcym sie do Osrodka.
W ubiegtym roku ze wsparcia prawnika korzystaty osoby zamieszkujgce SOW oraz mieszkancy

Watbrzycha i wojewddztwa dolnoslgskiego.

Oddziatywania prawne w latach 2022-2025

Nazwa oddziatywan- przyjecia 2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 r.
stacjonarne
Porady prawne/konsultacje 270 310 280 266
Zawiadomienia 15 18 8 13
Inne pisma/ pozwy 80 72 60 61
RAZEM 365 400 348 340
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Nazwa oddziatywan- interwencja 2022 r. 2023 r. 2024 r. 2025 .
zewnetrzna

Porady prawne/konsultacje 31 36 35 22
Zawiadomienia 3 3 2 2
Inne pisma/ pozwy 15 19 13 10
RAZEM 49 58 50 34

- oddzialywania medyczne - na podstawie porozumienia wspotpracowano z Niepublicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,Piaskowa Géra”. Osrodek kierowat klientki spoza Watbrzycha wraz
zdzietmi na wizyty kontrolne, otrzymywat wsparcie pielegniarek oraz potoznych. Klientki
z Watbrzycha, mimo propozycji wsparcia korzystaty najczesciej z pomocy swoich przychodni
rejonowych.

Ponadto klienci SOW korzystali ze wsparcia psychiatrow w Poradni Zdrowia Psychicznego
ul. Batorego 4, Przychodni ,Anima” oraz ,Cogito” (6 oséb) oraz w Poradni Terapii Uzaleznieh

w Swiebodzicach (1 osoba).

Oddziatywania medyczne w latach 2022-2025.

Nazwa Klienci SOW Klienci SOW spoza tacznie
oddziatywan terenu Watbrzycha
2022 r.
Porady 29 39 68
medyczne
2023 r.
Porady 42 59 101
medyczne
2024r.
Porady 43 29 72
medyczne
2025r.
Porady 41 35 76
medyczne
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W 2025 r. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
os6b stosujgcych przemoc domowg prowadzit oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla
stosujgcych przemoc domowg. SOW prowadzit edycje dla osob stosujgcych przemoc wobec
dorostych oraz os6b stosujgcych przemoc wobec dzieci.
W 2025 r. odbyly sie 2 edycje programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.:

. | edycja Programu korekcyjno-edukacyjnego dla dorostych o0s6b stosujgcych przemoc
domowg wobec dorostych cztonkéw rodziny realizowana byta w terminie 17.03.2025 r. —
30.06.2025 r. Przystagpito do programu — 17 osob (3 kobiety, 14 mezczyzn), ukonczyto 7
0s0b (3 kobiety i 6 mezczyzn).

* |l edycja Programu korekcyjno-edukacyjnego dla dorostych osob stosujgcych przemoc
domowg wobec dorostych czionkéw rodziny realizowana byta w terminie 03.11.2025 r. —
22.12.2025 r. Przystgpito do programu — 15 0sob ( 6 kobiet, 9 mezczyzn), ukonczyto 13
0sOb (4 kobiety i 9 mezczyzn).

Z uwagi na charakter osrodka, majgcy na celu izolacje od osoby stosujgcej przemoc
domowg, Program realizowany jest w budynku wspélnoty mieszkaniowej, przy ul. Aleja Podwale 1

w Watbrzychu.

Tematyka zaje¢ obejmowata:

* powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem tej
przemocy,
* rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,
» ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie,
* uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy,
» zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy w rodzinie,
» zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez
stosowania przemocy.
Program prowadzony byt w formie indywidualnych i grupowych oddziatywahn korekcyjno—
edukacyjnych (60 godzin zajec€), ktére rozpoczetly proces zmian postaw i zachowan

przemocowych.

Ponadto SOW przeprowadzit oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne dla oséb, ktére
w latach wczesniejszych ukonczyty Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Osob Stosujgcych
Przemoc Domowag. W 2025 r. w terminie 19.03.2025 r. — 25.05.2025 r. odbyta sie jedna edycja
programu oddzialtywan psychologiczno-terapeutycznych, 40 godzin zaje¢ grupowych, w ktérych
udziat wzieto 12 oséb (11 mezczyzn, 1 kobieta), ukohczyto 7 oséb (7 mezczyzn).
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W 2025 r. pracownicy SOW prowadzili wspoétprace z MOPS w Watbrzychu w celu
omowienia prowadzonych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc
domowa.

W ofercie SOW dla chetnych oséb znajduje sie cykl spotkann Grup Wsparcia dla oséb
doznajgcych przemocy domowej, dla 0oséb z zewnatrz (przy wspotpracy z MOPS Watbrzych) 2 x
W miesigcu.

W styczniu 2025 r. na zaproszenie Zespotu Interdyscyplinarnego w Starych Bogaczowicach
specjalisci SOW (2 osoby) przeprowadzili szkolenie dla pracownikow OPS i ZI — ,Praca z osobg
stosujgcag przemoc. System pomocy poszkodowanym oraz przedstawienie oferty SOW.

W lutym 2025 r. SOW uczestniczyt w spotkaniu dla przedstawicieli Specjalistycznych
Osrodkow Wsparcia w Ministerstwie ds Réwnosci w Warszawie.

W marcu 2025 r. udziat w Konferencji Miasta Wyzwan na zaproszenie Miasta Watbrzych
i Zwigzku Miast Polskich.

W kwietniu 2025 r. specjalisci SOW na zaproszenie IV Liceum w Watbrzychu uczestniczyli
w konsultacjach dedykowanym uczniom szkoty oraz rodzicom (wsparcie w kryzysie
emocjonalnym).

W czerwcu 2025 r.:

+ zorganizowano Dzieh Dziecka we wspoétpracy z Zespotem Szkdt Politechnicznych
,=Energetyk” w Watbrzychu oraz Centrum Wsparcia Socjalnego.

* przeprowadzono szkolenia dla grona pedagogicznego IV LO w Watbrzychu. Tematyka —
Rozpoznawanie symptoméw krzywdzenia, pokonywanie witasnych oporéw w reagowaniu
na krzywdzenie. Przemoc rowiesnicza. System pomocy poszkodowanym — przedstawienie
oferty SOW.

W lipcu 2025 r.:

* Udziat w ,Kampanii tawkowej” we wspotpracy z MOPS Watbrzych.

* Impreza Integracyjna w Centrum Wsparcia Socjalnego — rozpoczecie lata.

We wrzesniu 2025 r.:

+ Kampania "Ciszej bez krzyku" we wspotpracy z MOPS Watbrzych.

Udziat w marszu wsparcia ,, Trzymamy Cie” we wspotpracy z MOPS Watbrzych
W pazdzierniku 2025 r. - udziat w dwudniowej 22 Ogolnopolskiej Konferencji ,Dziecinstwo
bez przemocy” w Muzeum Polin w Warszawie.

W listopadzie 2025 r. wspdtorganizacja 35 lecia Pomocy Spotecznej. Konferencja i gala
pod patronatem Prezydenta Miasta Watbrzycha.
W grudniu 2025 r.:

* Pracownicy SOW uczestniczyli we wspdélnym Milczacym ,Marszu Biatej Wstgzki” w ramach

Kampanii ,,16 dni przeciw przemocy” we wspétpracy z MOPS Watbrzych.
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Udziat w konferencji ,20 lat ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej” w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow w Warszawie.

Uczestnictwo w spotkaniu z okazji Swiatowego Dnia Wolontariusza w ramach wspétpracy
na zaproszenie Zespotu Szkét Politechnicznych ,Energetyk” w Watbrzychu.

W 2025 r. w SOW zostaly prowadzone regularne zebrania pracownikéw (49 spotkan)

w celu poprawy jakosci pracy, wspoétpracy, komunikacji i superwizji.

W 2025 r. pracownicy SOW uczestniczyli w szkoleniach oraz podnosili kwalifikacje w trakcie

studiéw podyplomowych:

Podstawy prawne dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego oraz prowadzenia procedury
Niebieskie Karty.

Konferencia — Il Ogolnopolski Kongres pracownikbw pomocy spotecznej, dziecko
w systemie pomocy spotecznej — 2 osoby.

Warsztat — ,Wykorzystanie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w pracy z dzieckiem
wymagajgcym wsparcia”.

Szkolenie: ,Jak rozpozna¢ dziecko, wobec ktérego stosowana jest przemoc”.

Szkolenie: ,Skuteczne metody terapii uzaleznieh na miare XXI wieku.” - 4 osoby.

Szkolenie: ,Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (TSR) w pracy z zaburzeniami
osobowosci”.- 2 osoby.

Webinar: ,Kwestionariusz szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka —
zapewnienie dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg”. Kancelaria Prezesa Rady
Ministréw.

Webinar: Pierwsza pomoc psychologiczna.

Konferencja "Nowe Wyzwania Pomocy Spotecznej - 35 ustug na XXXV — lecie" — 2 osoby.
Szkolenie: ,Interpelacje i zapytania radnych w obowigzujgcym systemie prawnym”.
Superwizja dla trenerow programow korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno -
terapeutycznych — 2 osoby.

Szkolenie online — ,Hejt w szkole - jak przeciwdziataé przemocy werbalnej”.

Szkolenie - J”ak rozpozna¢ dziecko, wobec ktdrego stosowana jest przemocy” — 2 osoby.
Szkolenie — ,Nowy model pracy z osobami doznajgcymi przemocy oraz ochrona dziecka
w procedurze Niebieskie Karty, Kwestionariusz szacowania ryzyka — wskazowki praktyczne”
- 3 osoby.

Szkolenie — ,Terapia leku, zalamania nerwowego i wyczerpania emocjonalnego”.

Szkolenie — ,Putapki diagnostyczne w praktyce psychologicznej - trudnosci, dylematy,
praktyczne rozwigzania”.

Szkolenie - ,Diagnoza i terapia traumy u dzieci i mtodziezy”.

Szkolenie - ,Bajkoterapia jako metoda wsparcia dzieci z trauma, lekiem i zaburzeniami

wiezi”.
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* Szkolenie — ,Dziecko w rodzinie przemocowej — jak nie przegapi¢ alarmujacych sygnatow”.

* Udziat w Konferencji "Pierwsza pomoc emocjonalna — jaki wspiera¢ mtodziez w kryzysie
emocjonalnym. Rola dorostych w zapobieganiu i pomaganiu”.

* Udziat w 22 Konferencji Dajemy Dzieciom Site "Dziecinstwo bez przemocy".

* Udziat w Konferencji "20- lecie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej" w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow.

* Ukonczone studia podyplomowe Terapeuta rodzinny/Poradnictwo rodzinne psychologiczno-
pedagogiczne. Profilaktyka i terapia systemow rodzinnych.

* Kontynuacja studiow podyplomowych — Socjoterapia.

* Szkolenie: ,Dziecko w rodzinie przemocowej”.

* Szkolenie p/poz wszystkich pracownikow SOW.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu systematycznie wspotpracuje z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, w szczegodlnosci z Dziatem Profilaktyki oraz
Centrum Wsparcia Socjalnego, Osrodkami Pomocy Spotecznej, Zespotami Interdyscyplinarnymi
oraz Osrodkami Interwencji Kryzysowej z terenu Dolnego Slgska oraz Przychodniami Zdrowia,
Sadami, Kuratorami, Prokuraturg oraz Policjg, z Oddzialem Psychiatrycznym Specjalistycznego

Szpitala im. dra A. Sokotowskiego, Szkotami i Przedszkolami.

Podsumowanie i efekty pracy.

Realizowane dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej majg charakter
kompleksowy i dtugofalowy, a ich nadrzednym celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa oraz
poprawa funkcjonowania osob i rodzin dotknietych przemocg. Kluczowym elementem jest
podnoszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej przyczyn i konsekwencji przemocy domowej,
a takze promowanie konstruktywnych, pozbawionych przemocy metod wychowawczych.
Réwnoczesnie rozwijane sg dziatania profilaktyczne skierowane do réznych grup spotecznych,

co sprzyja zwiekszeniu ich dostepnosci i skutecznosci.

W codziennej pracy realizowane jest specjalistyczne wsparcie ukierunkowane na pomoc
osobom dos$wiadczajgcym przemocy w wychodzeniu z kryzysu oraz poprawie ich sytuacji
zyciowej. Dziatania obejmujg rowniez osoby stosujgce przemoc oraz swiadkéw, co umozliwia
wieloaspektowe i interdyscyplinarne podejscie do problemu oraz zwieksza efektywnosé

podejmowanych interwencji.

Wprowadzenie w biezagcym roku Standardéw Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem
w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia wzmocnito dziatania profilaktyczne i interwencyjne,

podnoszgc jako$¢ udzielanej pomocy. Istotnym elementem pracy sg takze cykliczne spotkania
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zespotu specjalistow, ktére sprzyjajg wymianie informacji, analizie przypadkéw oraz

wypracowywaniu spojnych strategii wsparcia dla klientow Osrodka.

State podnoszenie kwalifikacji pracownikéw przeklada sie na wzrost skutecznosci
realizowanych zadan, lepsze radzenie sobie z wyzwaniami zawodowymi oraz wyzszg jakosc
swiadczonych ustug. Najwieksze efekty osiggane sg dzieki $cistej wspoétpracy pomiedzy
instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy domowej, co pozwala na budowanie

spojnego, wielopoziomowego systemu wsparcia.

Whioski, podsumowanie zadan z realizacji Gminnego Programu oraz rekomendacije.

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej skupia sie na
zwiekszeniu dostepnosci pomocy oraz podnoszeniu s$Swiadomosci spotecznej w zakresie
przeciwdziatania i reagowania na przemoc.

Kluczowe obszary objete w sprawozdaniu za rok 2025 obejmuja:
» Wsparcie bezposrednie: realizacja procedur Niebieskie Karty, udzielanie
specjalistycznego poradnictwa oraz funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych.
+ Dzialania edukacyjne: prowadzenie szkolen, warsztatdw, pogadanek orz dziatan
profilaktyki srodowiskowej dla mieszkancow Watbrzycha, w szczegodlnosci dla dzieci

i mtodziezy oraz warsztaty kompetencji wychowawczych dla rodzicow.

* Podnoszenie kompetencji: szkolenia dla pracownikéw instytucji pomocowych z zakresu
praktycznych aspektéw pracy i zmian w prawie.
* Profilaktyka: Kolportowanie materiatdbw informacyjnych i organizacja kampanii

uwrazliwiajgcych na problem przemocy.

Rekomendacje na 2026 rok:

e Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancoéw Watbrzycha w zakresie przeciwdziatania przemocy.

e Zapewnienie profesjonalnej pomocy specjalistbw zaréwno osobom stosujgcym jak
i doswiadczajgcym przemocy domowej, ze szczegolnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci.

e Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb i instytucji zajmujgcych sie
dziataniami w obszarze przeciwdziatania przemocy poprzez uczestnictwo w szkoleniach,
warsztatach, konferencjach, seminariach oraz organizowanie superwizji dla oséb pracujgcych
ze sprawcami i ofiarami przemocy domowe;j.

o Profilaktyka przemocy domowej powinna by¢ skierowana szczegolnie do dzieci i mtodziezy.
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Edukowanie rodzicow, opiekunéw prawnych, rodzicow zastepczych w zakresie budowania
relacji z dzieckiem bez przemocy opartej na mitosci, szacunku i poprawnej komunikaciji.
Promowanie postaw spotecznych wolne od przemocy. Prowadzenie spotkan edukacyjnych
z mieszkancami, dostarczanie jak najwiecej materiatéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu
profilaktyki przemocy zaréwno w formie papierowej jak i elektronicznej.

Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej wspotpracy miedzy instytucjami realizujgcymi zadania
z zakresu profilaktyki przemocy poprzez wtgczanie przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego
w kampanie i programy spoteczne, generowanie nowych przedsiewzie¢ i dziatan kierowanych

do mieszkancow Watbrzycha.
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	Najważniejsze działania w ramach kampanii:

