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Naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, alkoholu lub narkotykdéw, stanowi niezwykle
powazny problem w wymiarze indywidualnym oraz spotecznym. To w duzej czesci przypadkow
takze przyczyna wystepowania wielu dysfunkcji spotecznych. Zaburzenia w kontaktach z tg
substancjg czesto wspdtwystepujg z tak powaznymi problemami jak bezdomnosé, przemoc
domowa, zadtuzenia, kryzysy relacyjne, problemy prawne, problemy rodzinne, dtugotrwate
bezrobocie czy szereg powiktanych szkod zdrowotnych.

Alkohol, jako element towarzyszacy spotkaniom towarzyskim, zabawie czy uroczystosciom
jest niestety obecny w kulturze naszego kraju od bardzo dawna przez co réwniez jego
naduzywanie zostato w duzej mierze ,oswojone” w zbiorowej swiadomosci. Szeroka obecnosé
spozywania alkoholu w naszym otoczeniu (wspomniane przekazy kulturowe, ,tradycje spoteczne”,
media, reklamy) wptywa na postepujace rozmywanie granicy pomiedzy kontaktami z tg ,uzywkg”
obarczonymi niskim ryzykiem a kontaktami zagrazajgcymi powstaniem uzaleznienia. Dodatkowo
budowane w ten sposob stereotypy dotyczgce uzaleznienia wptywajg niezmiernie szkodliwie na
diagnozowanie przypadkow tego zjawiska i pozniejsza, skuteczng pomoc. Tego typu wspomniane
obszary, dotyczgce zbiorowej swiadomosci i szkodliwych przekonan, sg w najwiekszym stopniu
polem dziatania kompleksowej profilaktyki zwigzanej z uzaleznieniem od alkoholu.

Podejmowane dziatania profilaktyczne w tym zakresie majg za zadanie wplyng¢ na
pozytywng zmiane szkodliwych schematow dotyczacych alkoholu w réznorodnych grupach
odbiorcéw. Kompleksowy charakter profilaktyki powinien dotyczyé zaréwno objetych nig grup
odbiorcéw (poczgwszy od najmtodszych lat szkolnych) jak i proponowanych form wsparcia,
ktorych roznorodno$¢ i atrakcyjnos¢ wpltywa na znaczng poprawe osigganych efektéw
oddziatywania. Innowacyjne, przyciggajgce uwage formy profilaktyki wigczajgce dziatania takie jak
m.in. kampanie medialne, konferencje, pogadanki, warsztaty i szeroko rozumiana edukacja, majg
szanse trafi¢ do znacznie szerszego grona potencjalnych odbiorcow oraz w wiekszym stopniu
zainteresowac ich niesionym przestaniem. W pierwszej kolejnosci podkreslenie znaczenia
profilaktyki uniwersalnej kierowanej do mieszkancow Watbrzycha, szczegdlnie do miodziezy
w kontek$cie podejmowania zachowan ryzykownych, ksztattujgca korzystne postawy, $wiadomos¢
na temat zagrozen oraz promujgca zdrowe alternatywy spedzania wolnego czasu i radzenia sobie
z trudnymi emocjami i stresem. W kolejnej profilaktyka selektywna i wskazujgca, ktére skupiajg sie
na pomocy i wsparciu 0sob i ich rodzin, borykajgcych sie z problemem uzaleznienia od alkoholu
lub funkcjonujgcych w procesie ryzykownego picia.

Celem Programu, jak i instytucji realizujgcych w nim zawarte zadania, jest ograniczenie
zdrowotnych i spotecznych skutkdéw wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz
uzywania substancji psychoaktywnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow Watbrzycha.

Dziatania, o ktorych mowa, zostaty omoéwione w niniejszym sprawozdaniu, a kierowane

byly do wszystkich mieszkancéw Watbrzycha w postaci profilaktyki uniwersalnej, poprzez szeroko
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rozumiang dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznienn behawioralnych oraz profilaktyki
selektywnej dedykowanej osobom i rodzinom mierzgcym sie z problemem uzaleznienia
i przemocy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 przyjety uchwatg Nr XLVI/528/22 z dnia
24 marca 2022 roku zaktada realizacje w/w aspektow, ktére zostang omoéwione w niniejszym
sprawozdaniu.

W mysl art.4" ust. 2 b raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektéw jego
realizacji nalezy przedtozy¢ radzie gminy do dnia 30 czerwca nastepujgcego po roku, ktorego
dotyczy raport. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki stanowi istotng czesé
prowadzenia polityki spotecznej w spotecznosci lokalnej.

Zrédlem finansowania dziatan zawartych w  Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki wtasne
w ramach budzetu gminy oraz pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz pochodzacych z opftat za sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml, tzw.
.,matpek”. Podziat srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Programu jest

corocznie zabezpieczany w budzecie gminy, ktére gromadzone sg w dziale 851- ochrona zdrowia.



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2025 roku

Dziatania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 miaty na celu ograniczenie
zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz
uzywania substancji psychoaktywnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow Watbrzycha oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, a opisane
w sprawozdaniu zadania spetniajg opisane w Gminnym Programie cele szczegotowe, {j.:

» zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw
* udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu
i narkotykow, pomocy psychospotecznej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocyg
domowag
» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, a w szczegdlnosci dla dziec i mtodziezy
Podjete dziatania, ktére wpisane sg w Gminny Program Profilaktyki, dedykowane osobom
i rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z wystepowaniem przemocy, zostaty
szczegotowo opisane w sprawozdaniu z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki realizowat specjalistyczne poradnictwo
indywidualne i grupowe z zakresu pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz bedgcym

w réznego rodzaju kryzysach, w Centrum Aktywnos$ci Lokalne;j

Liczba os6b korzystajgcych ze wsparcia specjalistéow Dziatu Profilaktyki oraz liczba
udzielonych porad w latach 2022-2025.

Rok Liczba osob Liczba udzielonych porad
2022 783 1802
2023 876 2419
2024 870 2406
2025 817 2260
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Analiza powyzszej tabeli wskazuje, iz liczba przyjetych w 2025 roku mieszkahcow oraz
udzielonych im porad w ogdlnej liczbie nieco spadta. Wynika to przede wszystkim z realizacji
projektow oraz kampanii spotecznych, ktére absorbowaty prace dziatu w kierunku szeroko
rozumianej edukacji spotecznej. Osiggniety wskaznik pokazuje state zainteresowanie oraz
potrzebe udzielania wsparcia specjalistycznego ze szczegdélnym uwzglednieniem probleméw
opiekunczo — wychowawczych wiodacych prym wsréd przyjmowanych klientéw. Wzrosta takze
liczba przyjetych dzieci z zaburzeniami zachowania oraz rodzicéw bezradnych w kwestii petnienia
funkcji wychowawczej. Coraz wieksze uzaleznienie dzieci i miodziezy od urzadzen
elektronicznych, trudnoéci w relacjach z najblizszymi, problemy z komunikacjg na ptaszczyznie
rodzic — dziecko, pozwalajg przypuszczac, ze nadchodzacy rok takze bedzie obfitowat w tego typu
przypadki. Wzrosta réwniez liczba przyjetych oséb z problemem rodzinnym/matzenskim,
przewlektych choréb i przemocy.

Istotne znaczenie w powyzszej kwestii odgrywa promocja Dziatu Profilaktyki oraz ,szybka
pomoc”,dostepnosé,komfortowe oraz bezpieczne warunki oferowane mieszkancom korzystajgcych

ze wsparcia Dziatu Profilaktyki.

Ponizsza tabela przedstawia obraz probleméw z podziatem na udzielone porady
w latach 2022-2025.

Lp | Problem Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
os6b porad | oséb porad | os6b porad | oséb porad
2025 | 2025 2024 2024 | 2023 | 2023 | 2022 | 2022
1 alkoholowy 99 171 133 385 188 472 164 403
2 narkotykowy 14 19 22 60 26 36 29 57
3 Behawioralny 2 4 2 2 1 1 1 2
4 wspétuzaleznienie 8 21 11 31 11 39 22 40
5 os. doznajace 49 178 28 118 48 129 41 78
przemocy
6 | os. stosujgce 14 37 27 32 12 37 22 72
przemoc
opiekunczo —
7| wyehowawezy 252 769 235 804 | 242 | 1020 | 189 | 589
8 rodzinny/matzenski 126 372 101 273 105 294 111 212
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9 bezrobocie 30 60 37 59 28 40 30 30

10 | bezdomnosc¢ 1 2 1 13 2 5 0 0

11 | niezaradno$¢ 46 151 51 144 41 99 38 110
zyciowa

12 | zaburzenia 34 103 44 113 25 28 15 43
psychiczne

13 | niepetnosprawnosc¢ 96 197 77 245 47 109 45 89
dtugotrwata
choroba

14 | Interwencja 42 160 30 54 25 28 50 53
kryzysowa
OGOLEM 817 2260 870 2406 876 2419 783 1802

Z powyzszej analizy wynika, Zze najwigksza liczba osob zgtaszajgca sie do Dziatu
Profilaktyki, to osoby z trudnosciami wychowawczymi, rodzinnymi oraz osoby chore przewlekle
tym bedace w kryzysie, z zaburzeniami czy chorobami psychicznymi. Analizujgc trudnosci
wychowawcze klientow mieszkancow jesteSmy w stanie dojrze¢ u nich réwniez problem ze
zdrowiem psychicznym czy kryzysem zdrowotnym. Rodzice zgtaszajgcy sie o pomoc, sami
wymagajg niekiedy systemowego wsparcia terapeutycznego. W wielu przypadkach, rodzina
dotknieta jest uzaleznieniem Ilub silnymi konfliktami wewnagtrz systemu rodzinnego. Aktualnie
mozna zauwazy¢ tendencje rodzicow do delegowania zadan opiekunczo wychowawczych na
instytucje.

O ile w 2024 roku dominowaty zaburzenia afektywne — jedno lub dwubiegunowe powigzane
z utratg i zatobg lub Zespotem Stresu Pourazowego, tak w 2025 r. zauwazalny jest wzrost osob
korzystajgcych ze wsparcia z silnym kryzysem psychicznym wywotanym przez jeden czynnik lub
grupe okreslonych czynnikéw( przemoc, stres zbyt duze wymagania/presja). W 2025 roku, tylko 10
% zgtaszajgcych sie na konsultacje prezentowato objawy chorobowe takie jak depresja,
zaburzenia lekowe czy zaburzenia psychotyczne ftj.:schizofrenia, zaburzenia nastroju, ciezka
depresja psychotyczna i zaburzenia schizoafektywne.

W 2025 roku mniej byto réwniez konsultacji os6b starszych z chorobami
neurodegeneracyjnymi, co wynika z poszerzonej dostepnosci terapeutow na rynku — liczne
projekty asystenckie realizowane przez fundacje np. Fundacje Merkury czy RCWIP/ FRES,
w ramach wsparcia proponowana jest réwniez pomoc psychologow.

W roku sprawozdawczym mozna byto dostrzec rosngcy problem w populacji zwigzany
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silnymi  kryzysami psychicznymi u dzieci i miodziezy, dotyczacymi podejmowania prob
samobdjczych, natomiast zmniejszyta sie ilos¢ zgondw spowodowanych prébami samobdjczymi.

Wieksza liczba osob zgtaszajgcych sie po pomoc moze czesciowo wynikaé z rosngcej
Swiadomosci i lepszego rozpoznawania problemow psychicznych, zaréwno przez rodzicéw, jak
i nauczycieli. W Watbrzychu odnotowano znaczny wzrost zgdéd rodzicow na pomoc
psychologiczng dla dzieci w szkotach, co wskazuje na wigksze otwarcie Srodowiska na wsparcie.
Dotychczasowe podejmowane dziatania ( edukacja, rozmowy, wsparcie, dostep do informacii itp.).
pozwalajg zauwazy¢, ze miodziez coraz mniej wstydzi sie by powiedzie¢, ze doswiadcza réwnych
przykrych sytuaciji.

W obszarze pracy z problemem rodzinnym, mieszkancy zgtaszali sie z tematami
najczesciej zwigzanymi z kryzysem w zwigzku, konfliktami okoto rozwodowymi, mediacjg oraz
chorobg psychiczng matzonka.

Liczba zgtoszeh w zwigzku z problemem bezradnosci réwniez utrzymuje sie wysoko
w udzielanym wsparciu. Sg to czesto ludzie zagubieni, ktérzy nie widzg dla siebie sensownych
rozwigzan. Dlatego istotnym jest bezwarunkowe wspieranie ich na kazdy mozliwy sposob oraz
motywowanie do podjecia zmiany. Pomimo wiekszej skali problemoéw liczba przyjmowanych oséb
jak réwniez liczba udzielonych porad utrzymuje sie na podobnym poziomie co w latach ubiegtych.

Znaczacyg role odgrywajg spotkania z mieszkancami Watbrzycha podczas réznych wydarzen
miejskich, ktdre sg okazjg do zauwazenia probleméw i zaoferowania specjalistycznego wsparcia.
Ponizej opisane formy podjetych dziatan wpisujg sie w zatozone w Gminnym Programie

Profilaktyki cele, ktore realizowane byly w nastepujgcej formie:

* Indywidualne konsultacje dla oséb zazywajgcych substancje psychoaktywne i/lub
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi.

* Indywidualne konsultacje/poradnictwo dotyczace choroby alkoholowej i narkomanii.

* Indywidualne konsultacje — motywujgce do podjecia konstruktywnych rozwigzan,
motywacja do podjecia zmiany.

* Konsultacje prowadzone metodg dialogu motywacyjnego o charakterze wsparciowo —
motywacyjnym.

+ Podstawy edukacji na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznien.

* Indywidualne konsultacje o charakterze edukacyjnym - ksztaltujgce umiejetnoSci
rodzicielskie.

» Sesje rodzinne — pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu problemow rodzinnych/matzenskich.

* Mediacje rodzinne.

* Interwencja kryzysowa.

* Indywidualne konsultacje — o charakterze wspierajgcym, edukacyjnym — dla osob
doswiadczajgcych przemocy.

* Indywidualne konsultacje potgczone z korekcjg i edukacjg zachowan agresywnych
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i przemocowych — wg modelu Duluth.
Poradnictwo grupowe kierowane do oséb mierzacych sie z problemem uzaleznienia i/lub

choroby alkoholowej oraz dla rodzicow chcgcych podnie$é kompetencje wychowawcze.

Ponadto pracownicy Dziatu oferowali nastepujace ustugi spoteczne dla mieszkancéw Watbrzycha:

udzielili 346 porad telefonicznych, ktére dotyczyty gtéwnie uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie ale réwniez spraw dotyczgcych probleméw spotecznych, bezradnosci,
zdrowia psychicznego, probleméw rodzinnych;

uczestniczyli w spotkaniach w Dziale Wspierania Rodziny i w Dziale Pieczy Zastepczej —
udzielajgc pomocy iwsparcia psychologicznego rodzinie w obszarze wychowawczym,
monitorujgc proces naprawczy systemu rodziny oraz wprowadzajgc zmiany w planie
pomocowym, motywowano do podjecia pracy lub leczenia w przypadku rodzicéw chorych
lub uzaleznionych. W sporadycznych przypadkach poszukiwano innych form opieki nad
dzieémi lub zewnetrznym wsparciem instytucij;

prowadzili edukacje spoteczng z zakresu profilaktyki przemocy, uzaleznieh i zdrowia
psychicznego podczas wydarzen i imprez miejskich;

prowadzili warsztaty i szkolenia;

podejmowali interwencje w $rodowisku — w 2025 roku odbyly sie 162 interwencje
z udziatem pracownikow Dziatu Profilaktyki. Przyczyng byta przemoc, uzaleznienia,
zaniedbania wychowawcze, bezradnos¢, zaburzenia psychiczne, kryzys suicydalny, kryzys
rodzinny, problemy geriatryczne, opiekunczo — wychowawcze, obnizony nastrgj;

tworzyli i realizowali wazne dla spotecznosci lokalnej kampanie i dziatania profilaktyczne.

Wspotpracowali z :

v instytucjami miejskimi uczestniczgc w spotkaniach z przedstawicielami instytucji
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w tym SOW, MKRPA, ZI, Straz Miejska, Policja, NGO, szkoty;

v ze szkotami podstawowymi i sSrednimi udzielajgc pomocy psychologicznej
i pedagogicznej dla ucznidw i rodzicbw w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby,
wykraczajgcej poza kompetencje instytucji szkolnej oraz poprzez prowadzenie zajeé
profilaktycznych;

v policia odpowiadajgc na sygnaty o potrzebie interwencji we wskazanych
Srodowiskach domowych;

v kuratorami udzielajgc wsparcia mieszkancom przez nich zgtaszanych oraz

uczestniczgc w interwencjach;

v Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez realizowanie zadan z zakresu profilaktyki
przemocy;
v Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez prowadzenie
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indywidualnych konsultacji z osobami kierowanymi przez cztonkéw komisiji;

v Zaktadami Lecznictwa Odwykowego poprzez ustalanie miejsc pobytu w celu
podjecia terapii;

v NGO - realizacja projektow, podejmowanie dziatan dla spotecznoéci lokalnej;

v dziatami i zespotami MOPS poprzez interdyscyplinarne rozwigzywanie problemow

spotecznych oséb korzystajgcych ze wsparcia finansowego Osrodka a takze mieszkancow

Watbrzycha.

W ramach prowadzonej wspotpracy w siedzibie Dziatu Profilaktyki odbywaty sie:

» szkolenia i superwizje,

» spotkania senioréw, organizacji pozarzagdowych,
» zajecia projektowe,

» szkolenia, warsztaty,

* spotkania grupowe.

W ramach realizacji zadan zwigzanych z prowadzeniem specjalistycznego
poradnictwa dla osob z problemem uzaleznienia i ich rodzin, prowadzenia profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatlania narkomanii, zrealizowano cele operacyjne Programu

poprzez prowadzenie:

* Punktu konsultacyjnego dla os6b z problemem uzaleznienia.

W ramach pracy Punktu Konsultacyjnego prowadzone jest poradnictwo odnosnie:

+ profilaktyki i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

» diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu (i ewentualne zalecenia do skorzystania
z osrodkow detoksykacyjnych lub leczniczych),

« informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zajmujgcych sie
leczeniem uzaleznienia,

* motywowaniem do utrzymywania abstynenc;ji i podjecia terapii uzaleznien.

tacznie z punktu skorzystaty 123 osoby (problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,

uzaleznienie behawioralne i wspotuzaleznienie), ktérym udzielono 215 porad.

* Grupy motywacyjno - edukacyjnej dla oséb 2z problemem alkoholowym
i narkotykowym.
Celem prowadzonych dziatan jest zwiekszenie $wiadomosci posiadanego problemu,

mikro-edukacja, wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami grupy, nabywanie tozsamosci osoby
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uzaleznionej, wprowadzenie trzezwych schematéw zachowan, rozbrajanie psychologicznych
mechanizmow uzaleznienia, motywacja do zmian w funkcjonowaniu w roznych obszarach zycia
i monitorowanie tych zmian, wsparcie oraz motywacja do kontynuacji terapii w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym.

Odbiorcami byty:

- osoby uzaleznione , zazywajgce i pijgce problemowo - zgtaszajgce sie dobrowolnie;

- osoby uzaleznione i nieuzaleznione zobowigzane przez pracownika socjalnego;

- osoby kierowane/zobowigzywane przez MKRPA,;

- osoby oczekujgce na leczenie w osrodku stacjonarnym (wsparcie, motywacja do leczenia,

kontakt z grupg).

W omawianym okresie sprawozdawczym odbyto sie 49 spotkan grupowych, w ktérych wziety

udziat 63 osoby.

v Edukacji profilaktycznej

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki prowadzit warsztaty, szkolenia,
pogadanki dedykowane réznym grupom spotecznym w obszarach profilaktyki uzaleznien,
przemocy i zdrowia psychicznego. Edukacja prowadzona byta w kontakcie bezpo$rednim oraz za

posrednictwem materiatdw edukacyjnych.

W okresie sprawozdawczym prowadzono:

* Kampanie ,,Przeciw pijanym kierowcom”
W 2025 roku Komenda Miejska Policji w Watbrzychu:

* ujawnita 13 nieletnich bedgcych pod dziataniem alkoholu;

* ujawnita 3 nieletnich bedgcych pod dziataniem narkotykéw Iub innych $rodkéw
odurzajgcych;

* doprowadzita do wytrzezwienia w PDOZ KMP w Watbrzychu - 659 osob w tym: 507
mezczyzn i 152 kobiety;

» zatrzymano 355 kierujgcych, bedgcych pod wptywem alkoholu;

* przeprowadzita 1159 interwenciji z kwalifikacjg osoba nietrzezwa.

Wobec powyzszej analizy nalezy kontynuowac¢ wspotprace z Policjg i Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i edukowa¢ mieszkancéw Watbrzycha w temacie
regulacji i roztadowywania trudnych emocji oraz szukania sposobéw radzenia sobie z nimi w inny
sposob, niz alkohol. Tym samym nalezy kontynuowa¢ wspétprace w zakresie edukacji kierowcow
i przysztych kierowcéw w temacie trzezwosci na drodze w ramach kampanii ,Przeciw pijanym

kierowcom”.
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W 2025 roku przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Dziat Profilaktyki, we wspotpracy
z policjg Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu podejmowali dziatania o charakterze edukacyjno-
kontrolnym i prewencyjnym, majgce na celu ograniczenie szkdd zwigzanych z prowadzeniem
pojazdéw po spozyciu alkoholu oraz wzrost bezpieczenstwa na drogach, ale tez szerzej —
przeciwdziatanie zjawiskom ryzykownym i promowanie odpowiedzialnych postaw spotecznych.
Akcje prowadzone byly we wczesnych godzinach porannych i polegaty przede wszystkim na
kontrolach trzezwosci kierowcdéw w ruchu drogowym — policjanci drogowki sprawdzali alkomatem
osoby kierujgce pojazdami, a wspierali ich w tym pracownicy Dziatu Profilaktyki. W czasie tych
dziatah funkcjonariusze i partnerzy przypominali o konsekwencjach prawnych i zdrowotnych jazdy
po alkoholu, zachecali kierowcéw do odpowiedzialnych wyboréw i popularyzowali hasta typu
,Pites? Nie jedz”.

Obecnos¢ pracownikéw Dziatu Profilaktyki MOPS w Watbrzychu w ramach akcji poszerzata
typowe dziatania policyjne o aspekt edukacyjny i srodowiskowy. Osoby te rozdawaty materiaty
profilaktyczne, prowadzity krétkie rozmowy z uczestnikami ruchu drogowego na temat zagrozen
zwigzanych z alkoholem i uzywkami oraz wskazywaty dostepne formy pomocy i wsparcia zaréwno
dla kierowcéw, jak i dla rodzin czy osdb borykajgcych sie z problemami uzaleznien. Ta wspotpraca
miata takze budowac¢ $wiadomos¢ spoteczng, ze bezpieczenstwo w ruchu drogowym to kwestia
wspolnej odpowiedzialnosci i troski o zdrowie innych.

W ten sposéb ogodlnopolska kampania ,Przeciw pijanym kierowcom” stata sie przyktadem
dziatan profilaktycznych opartych na partnerstwie instytucjonalnym — taczgc role egzekucyjng
policji z edukacyjng i wspierajgcg rolg MOPS. Poprzez takie interdyscyplinarne zaangazowanie
mieszkancdéw, zwtaszcza w sytuacjach zagrozen (jak nietrzezwi kierowcy), program przyczynia sie
do szerszego promowania trzezwosci, zwiekszania bezpieczenstwa na drogach oraz
upowszechniania ustug pomocy spotecznej dostepnych w Watbrzychu.

Podczas akcji zatrzymano do kontroli ok 50 kierowcow.

* Festiwal ,Uzaleznieni od Zycia”

Festiwal ,Uzaleznieni od Zycia” byt bezptatnym, dwudniowym wydarzenie o charakterze
spotecznym i profilaktycznym, realizowanym w Akademii Nauk Stosowanych Angelusa Silesiusa
w Watbrzychu, w dniach: 11- 12 wrzes$nia 2025 roku. W dziataniach wzieto udziat ponad 1200 osob
i zaprezentowato sie 47 wystawcow/partneréw. Celem festiwalu byta promocja zdrowia fizycznego
i psychicznego, wzmacnianie odpornosci emocjonalnej oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
i przemocy, a takze inspirowanie mieszkancow do budowania satysfakcjonujgcego i Swiadomego
zycia. Festiwal ,Uzaleznieni od Zycia” promuje pozytywne warto$ci i rownowage zyciowg zamiast
skupiaC sie wytgcznie na problemach uzaleznienia, pokazuje jak mozna cieszy¢ sie zyciem,
rozwijac¢ pasje i budowaé zdrowe relacje, co samo w sobie dziata profilaktycznie.

Festiwal sktadat sie z wielu bezptatnych aktywnosci i zostat zaplanowany tak, by
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angazowac rézne grupy — od mtodziezy po dorostych i w przystepnych godzinach — 10.00 do, aby
pracujgcy Watbrzyszanie mogli skorzystac z oferty festiwalu.

Festiwal rozpoczagt sie od sesji dla miodziezy o budowaniu odpornosci psychicznej,
relacjach réwiesniczych i zdrowym stylu zycia. W trakcie tej czesci, goscilismy trenerow
motorycznych, specjalistéw od zywienia i nawodnienia oraz psychologa sportowego. Waznym
elementem byta rozmowa z mtodymi, zdolnymi ludzmi, ktérzy na co dzien mogg inspirowa¢ swoje
pokolenie np. mistrz w rajdach goérskich, czy mistrzyni Europy w karate, ale byli rowniez
spotecznicy zasiadajgcy w Radzie Miodziezy przy Wojewodzie DolnoSlgskim oraz tancerze
z Zespotu Piesni i Tanca w Watbrzychu.

Spotkania dla dorostych dotyczyty dobrostanu psychicznego i fizycznego oraz radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach. W czesci dla dorostych panelisci poruszali tematy dotyczgce
wychowywania i wspierania dzieci, réwniez w zdrowiu psychicznym. Wypowiadano sie na temat
trudéw rodzicielstwa. Na koniec odbyta sie debata senioréw, ktorzy na co dzieh aktywizujg
i pracujg ze swojg grupg wiekowa.

Podczas festiwalu watbrzyszanie mogli uczestniczyé w warsztatach w czterech strefach:
zdrowia, sportu, sztuki i rozwoju. Mieszkancy uczyli sie tanczyé (Cordex oraz Rado$é¢ Zycia),
zanurzali sie w dzwiekach mis i gongéw, mogli zobaczy¢ w jaki sposéb trenujg miodzi karatecy.
Dzieci uczestniczyly w warsztatach malarskich i rekodzielniczych. Troche starsi mogli
porozmawia¢ z krawcami watbrzyskiej szwalni ,7 niebo”. Dla sportowcow rowniez byly
przewidziane liczne atrakcje m.in. warsztaty z psychologiem sportu czy testy motoryczne.

Uczestnik festiwalu moégt poszuka¢ nowej pasji, porozmawiaé ze specjalistg Dziatu Profilaktyki.

Zajecia profilaktyczne (warsztaty edukacyjne i szkolenia) realizowane w 2025 r.

LP. Nazwa programu/kampanii Liczba oséb
1 | Czym sg emocje? 56 os6b
2 | Hejt w Internecie i nadmierne korzystanie z ekranéw a 32 osoby

funkcjonowanie dzieci. Rola rodzicow jako modelu

zachowania
3 | Warsztaty oddechowe ,Swiadomi w oddechu” 87 oséb
4 | Trzymamy Cie 636 0sob
5 | Szkolenie Procedura Niebieskie Karty 52 osoby
6 | Szkolenie z FAS i ZDP (lalki terapeutyczne) 180 osob
7 | Szkolenie ,Wypalenie zawodowe” 30 oséb
8 | Warsztaty z treningu umiejetnosci spotecznych, w 70 osob

ramach projektu ,Ludove Love”
9 | Interwencja Kryzysowa 90 osob
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10 | Mistrzostwo zaczyna sie gtowie 150 osob

11 | W jaki sposéb mediowaé 15 oséb

12 | Czym jest motywacja w budowaniu tozsamos$ci w 20 osob
grupach

*Warsztaty z profilaktyki przemocy zostaty opisane w sprawozdaniu z Gminnego Programu przeciwdziatania

przemocy domowej

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom rekomenduje aby zajecia profilaktyczne
z uczniami byly prowadzone przez przedstawicieli szkolnych, ktérzy beda prowadzili warsztaty
cyklicznie i systematycznie (nie zrywowi, sporadycznie i w sytuacji zaistnienia problemu przemocy
lub uzaleznienia), osoby, ktére znajg sie z uczniami, majg zbudowang relacje i sg w stanie
zbudowac¢ atmosfere komfortu,bezpieczenstwa i zaufana.

W zwigzku z powyzszym w 2025 roku specjalisci Dziatu Profilaktyki podejmowali dziatania
edukacyjne na prosbe szkoét oraz prowadzili edukacje wérdd grona pedagogicznego, rodzicéw
ucznidbw a takze wsrod przedstawicieli stuzb pomocowych. W zajeciach edukacyjnych wzigto

udziat fgcznie1418 osdb.

Szkolenie z FAS, Plodoweqgo Zespotu Narkotykowego i ZDP, prezentacja lalki terapeutycznej

Celem szkolenia bylo zapoznanie uczestnikbw 2z pojeciem Ptodowego Zespotu
Alkoholowego FAS, jego objawami, wptywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz
metodami postepowania po otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna =zostata
wzbogacona prezentacjg lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS i PZN,
co miato duzy wptyw na zapamietanie przez uczestnikdw warsztatow przedstawionego materiatu.
Uczestnicy zapoznali sie rowniez z Zespotem Dziecka Potrzgsanego w sSwietle najnowszych
badan, przyczyn powstawania oraz przeciwdziatanie wystepowaniu zjawiska. Lalki terapeutyczne
stanowity doskonate uzupetnienie wiedzy z uwagi na podswietlana gtowe oraz funkcje wydawania
dzwiekow imitujgcych ptacz dziecka.

W poréwnaniu do 2024 roku (68 osdb), wzrosta liczba spotkan w Szkole Rodzenia oraz
liczba odbiorcow, co swiadczy o stale rosngcym zainteresowaniu przedstawianymi zagadnieniami.

W ramach szkolenia odbyto sie 9 spotkan z lalkg FAS oraz ZDP w Szkole Rodzenia (174
odbiorcéw). Ponadto dla Klubu Integracji Spotecznej odbyly sie 2 spotkania dla 6 odbiorcéw (lalka
FAS i lalka ZDP). Dodatkowo dla Klubu Integracji Spotecznej zostato zorganizowane 1 spotkanie
dla 6 odbiorcow dotyczace Racjonalnej Terapii Zachowania (ABCD emocji). W trakcie uczestnicy
zapoznali sie z podstawowymi pojeciami RTZ, przeanalizowali mechanizm powstawania

przekonan oraz ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka i podejmowanie decyzji.
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Szkolenie ,Wypalenie zawodowe”

Szkolenie dotyczgce wypalenia zawodowego wsréd rodzicdw zastepczych zostato
zaplanowane jako dwugodzinne spotkanie o charakterze psychoedukacyjnym i wspierajgcym.
Jego celem byto zwiekszenie swiadomosci uczestnikow na temat specyfiki wypalenia w roli rodzica
zastepczego oraz wzmocnienie ich zasobdw osobistych, niezbednych do dtugofalowego
i stabilnego petnienia tej funkcji. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznajg sie z pojeciem wypalenia
zawodowego, jego mechanizmami oraz roznicami pomiedzy zwyklym zmeczeniem, stresem
a stanem chronicznego przecigzenia emocjonalnego, ktére moze prowadzi¢ do wyczerpania
psychicznego i obnizenia satysfakcji z petnionej roli.

Istotnym elementem szkolenia byto omowienie objawéw wypalenia zawodowego, ze
szczegoblnym uwzglednieniem symptoméw emocjonalnych, fizycznych i poznawczych, ktére mogg
pojawiaC sie u rodzicéw zastepczych na réznych etapach sprawowania opieki. Uczestnicy
dowiedzieli sie, jakie sygnaty ostrzegawcze powinny zwréci¢ ich uwage oraz w jaki sposob
wypalenie moze wptywaé na relacje rodzinne oraz zawodowe.

Duza czes¢ spotkania poswiecona byta profilaktyce wypalenia zawodowego i wzmacnianiu
dobrostanu psychicznego rodzicéw zastepczych. Uczestnicy poznali znaczenie dbania o wtasne
granice, regeneracje oraz rownowage pomiedzy rolg opiekunczg a zyciem osobistym. Omawiane
byly proste, mozliwe do zastosowania na co dzieh strategie radzenia sobie z napieciem, w tym
techniki relaksacyjne i elementy uwaznosci. Uczestnicy otrzymali informacje na temat dostepnych

form pomocy oraz znaczenia wczesnego siegania po wsparcie psychologiczne lub instytucjonalne.

,Ludove Love” — Trening Umiejetnos$ci Spotecznych

"Ludove Love” to projekt realizowany od maja 2025 do grudnia 2025 roku. W ramach
projektu, ktory zaktadat miedzypokoleniowg integracje w oparciu o folklorystyczng kulture i sztuke,
realizowane byly zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci, mtodziezy, osdb dorostych
i starszych. Program zostat zaprojektowany z myslg o osobach bedgcych beneficjentami MOPS
w Watbrzychu lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dlatego szczegdlny nacisk potozono na
wzmacnianie kompetencji niezbednych do funkcjonowania w relacjach spotecznych, rodzinnych
i zawodowych, a takze na budowanie poczucia sprawczosci, bezpieczehstwa i przynaleznosci.

Catos¢ cyklu obejmowato 20 godzin zaje¢ realizowanych osobno dla kazdej grupy
wiekowej. Pierwsza czes¢, obejmujgca 10 godzin, miata charakter teoretyczny i w przystepny
sposOb wprowadzata uczestnikow w zagadnienia zwigzane z komunikacjg interpersonalna,
rozpoznawaniem i wyrazaniem emocji, zasadami wspotpracy w grupie, radzeniem sobie
z trudnymi sytuacjami spotecznymi oraz konfliktami. Tresci teoretyczne byly dostosowane do wieku

i mozliwosci poznawczych uczestnikow. Druga czes¢ warsztatow, réwniez trwajgca 10 godzin,
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miata charakter praktyczny i opierata sie na aktywnym udziale uczestnikéw. Zajecia prowadzone
byty w formie ¢wiczen, symulacji sytuacji spotecznych, pracy w parach i matych grupach,
odgrywania rél oraz moderowanych dyskusji.

Program warsztatow uwzgledniata specyfike kazdej grupy wiekowej. Dzieci pracowaty
gtébwnie nad rozpoznawaniem emocji, zasadami wspotzycia w grupie i rozwijaniem umiejetnosci
wspotpracy. Miodziez koncentrowata sie na budowaniu relacji rowiesniczych, poczuciu witasnej
wartosci i radzeniu sobie z presjg otoczenia. Dorosli rozwijali kompetencje komunikacyjne
przydatne w zyciu rodzinnym i zawodowym, a seniorzy wzmachiali umiejetnosci spoteczne

sprzyjajace aktywnosci, przeciwdziataniu samotnosci i utrzymywaniu relacji spotecznych.

usinterwencja kryzysowa”

.Interwencja” zwigzana byta z kryzysem suicydalnym, jaki miat miejsce w jednej
z watbrzyskich szkot. Spotkania miaty charakter instruktazowy we wspotpracy z kadrg
pedagogiczng i uwzglednieniem zasobow miejskich( w. podzniejszych etapach). Szkolenie
z interwencji kryzysowej w zespotach klasowych stanowit ramowy opis dziatan podejmowanych
przez szkote i specjalistbw w celu zapewnienia uczniom poczucia bezpieczenstwa, zrozumienia
sytuacji oraz wsparcia emocjonalnego. Jego celem byto ograniczenie negatywnych skutkow
kryzysu, zapobieganie eskalacji trudnych reakcji emocjonalnych oraz zmniejszenie ryzyka
wystgpienia kolejnych zachowan autodestrukcyjnych w srodowisku szkolnym.

Kolejnym elementem byla praca z zespotem klasowym. Spotkanie interwencyjne
prowadzone przez psychologa lub pedagoga szkolnego miato charakter wspierajacy i umozliwiato
uczniom wyrazenie emocji, zadawanie pytan oraz dzielenie sie swoimi przezyciami w bezpiecznej
atmosferze. Specjalisci z Dziatu Profilaktyki pomogli normalizowaé reakcje kryzysowe,
porzadkowac emocje, jednoczesnie wzmacniajgc postawy wzajemnej troski i odpowiedzialnosci za
siebie nawzajem.

Réwnolegle prowadzone byty dziatania wspierajgce nauczycieli, ktérzy réwniez
dosdwiadczali silnych emociji i trudnosci w pracy z klasg po traumatycznym wydarzeniu. Szablon
interwencji uwzglednia przekazanie im wskazoéwek dotyczgcych reagowania na pytania uczniow,
obserwowania niepokojgcych sygnatéw oraz dbania o wtasne zasoby emocjonalne.

Ostatnim etapem byto monitorowanie sytuacji w klasie w kolejnych tygodniach po
zdarzeniu. Interwencja kryzysowa nie konczyta sie na jednym spotkaniu, lecz obejmuje uwazng
obserwacje funkcjonowania zespotu klasowego, gotowos¢ do ponownych rozméw oraz
systematyczne przypominanie uczniom, gdzie mogg uzyska¢ pomoc w sytuacji przecigzenia
emocjonalnego. Instruktaz zaktadat, ze dtugofalowe wsparcie i konsekwencja dziatan sg kluczowe

dla stopniowego powrotu klasy do réwnowagi i poczucia bezpieczenstwa po dodwiadczeniu straty.
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Ze wzgledu na ziozong sytuacje grupy powstata kampania ,Trzymamy Cie”, ktéra bedzie

realizowana w szkotach srednich do czerwca 2026 roku.

sMistrzostwo zaczyna sie w glowie”

To program profilaktyczno-edukacyjny ukierunkowany na wzmacnianie zdrowia
psychicznego, odpornosci emocjonalnej oraz kompetencji psychospotecznych uczestnikdw.
Projekt miat podkreslic¢, ze sukces — zarbwno w sporcie, edukaciji, pracy, jak i w zyciu codziennym
— wduzej mierze zalezy od kondycji psychicznej, a nie wylgcznie od umiejetnosci czy
predyspozyciji fizycznych. Projekt opiera sie na zatozeniu, ze zdrowie psychiczne mozna i nalezy
rozwijac¢, podobnie jak sprawnos¢ fizyczna.

Warsztaty byly realizowane w dwoch grupach: rodzicéow dzieci ( 7-10, 10 — 13, 13 — 19)
sportowcow z Goérnik Akademia Kosz. Uczestnicy podczas warsztatow otrzymali wiedze na temat
tego, w jaki sposdb wspiera¢ swoje dziecko po treningu, uczyli sie jak rozpozna¢ kryzys fizyczny
i psychiczny u mtodego sportowca oraz jak sobie z nim radzi¢. Ponad to uczestnicy dowiedzieli sie
w jaki spos6b wspiera¢ dzieci/ mtodych zawodnikéw w zakresie rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i presjg, budowania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci, ksztalttowania
postawy asertywnej i umiejetnosci komunikacyjnych, zwiekszania swiadomosci dotyczacej emocji
i zdrowia psychicznego, przeciwdziatania zachowaniom autoagresywnym. W warsztatach wzieto
udziat 150 osob.

W jaki sposéb mediowac?”

Szkolenie dotyczgce mediacji réwiesniczych w szkole zostato zaplanowane jako spotkanie
trwajgce dwie godziny lekcyjne i skierowane do niewielkiej, szescioosobowej grupy uczestnikdw,
co umozliwialo prace warsztatowg oraz aktywne zaangazowanie wszystkich oséb. Celem
szkolenia bylo wprowadzenie uczestnikédw w idee mediacji rowiesniczych jako skutecznej
i konstruktywnej metody rozwigzywania konfliktow szkolnych oraz rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i spotecznych niezbednych do petnienia roli mediatora wsrod rowiednikow.

Podczas szkolenia uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi pojeciami zwigzanymi
z konfliktem oraz mediacja, a takze z zasadami, na ktérych opiera sie mediacja rowiesnicza, takimi
jak dobrowolnos¢, bezstronnos¢, poufnos¢ i szacunek wobec stron konfliktu. Omawiana byta
specyfika konfliktéw pojawiajgcych sie w srodowisku szkolnym oraz znaczenie dialogu i empatii
w budowaniu porozumienia pomiedzy uczniami. Szczegdlng uwage poswiecono roli mediatora
réwiesniczego oraz granicom jego odpowiedzialnosci.

Istotnym elementem szkolenia byto rozwijanie praktycznych umiejetnosci komunikacyjnych,

w tym aktywnego stuchania, zadawania pytan, parafrazowania oraz rozpoznawania i nazywania
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emociji. Uczestnicy uczyli sie, w jaki sposdb wspiera¢ strony konfliktu w poszukiwaniu rozwigzan
satysfakcjonujgcych dla obu stron, bez oceniania i narzucania gotowych odpowiedzi. Kameralna
liczebnos¢ grupy sprzyjata ¢éwiczeniom opartym na symulacjach sytuacji konfliktowych, ktore
pozwalajg przecwiczy¢ kolejne etapy mediacji w bezpiecznych warunkach.

Szkolenie uwzgledniato rowniez omowienie sytuacji, w ktérych mediacja réwiesnicza nie
powinna by¢ stosowana, oraz wskazuje, kiedy konieczne jest zaangazowanie osoby dorostej lub
specjalisty. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak dbaC o wtasne emocje w trakcie mediowania sporow
oraz jak reagowac na trudne zachowania i napiecie miedzy stronami konfliktu. W szkoleniu wzieto

udziat 15 oséb.

»Czym jest motywacja w budowaniu tozsamosci w grupach?”

Szkolenie z zakresu motywacji w grupie zostato zaplanowane jako czterogodzinne
spotkanie rozwojowe skierowane do mtodych liderow dziatajgcych w obszarze polityki spotecznej
przy Urzedzie Wojewddzkim. Adresatami szkolenia byty osoby w wieku od 16 do 20 lat,
mieszkajgce na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego, ktére angazujg sie w dziatania spoteczne,
obywatelskie i partycypacyjne oraz petnig lub przygotowujg sie do petnienia rdl liderskich. Celem
szkolenia byto wzmocnienie kompetencji zwigzanych z motywowaniem siebie i innych,
budowaniem zaangazowania w grupie oraz skuteczng wspotpracg w zespotach realizujgcych
zadania spoteczne.

Podczas szkolenia uczestnicy poznali podstawowe mechanizmy motywacji indywidualnej
i grupowej oraz czynniki wptywajace na poziom zaangazowania w dziatania spoteczne. Omawiane
byly réznice pomiedzy motywacjg wewnetrzng i zewnetrzng, a takze znaczenie poczucia sensu,
wptywu i odpowiedzialnoéci w pracy zespotowej. Uczestnicy mieli okazje przyjrzeé sie wlasnym
zrodtom motywacji oraz temu, w jaki sposob warto$ci osobiste i cele spoteczne mogg wzmacniaé
dtugofalowe zaangazowanie w dziatania na rzecz lokalnej spoteczno$ci.

Istotnym elementem szkolenia byla praca nad rolg lidera w budowaniu motywujgcego
srodowiska grupowego. Uczestnicy uczyli sie, jak komunikacja, styl przywddztwa oraz sposéb
reagowania na trudnosci wptywajg na atmosfere i efektywno$é zespotu. Poruszany byt temat
réznorodnosci w grupie, indywidualnych potrzeb jej czlonkéw oraz sposobdédw wzmachiania
wspotpracy i poczucia wspolnoty. Szczegolna uwaga poswiecona byta motywowaniu réwiesnikow
w sytuacjach spadku energii, konfliktow lub przecigzenia zadaniami. W szkoleniu wzieto udziat 20

0sob.
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Pozostale zadania podejmowane przez Dzial Profilaktyki realizujgce zadania
wpisane w cel zakladajgcy prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, a w szczegdlnosci dla dzieci

i mlodziezy:

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej organizowat lub uczestniczyt w wydarzeniach miejskich, podczas ktérych realizowat
dziatania profilaktyki Srodowiskowej, w ramach Kampanii ,,Widze, Stysze, Reaguje” prowadzit
pogadanki z dorostymi, przeprowadzat konkursy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, w ktérych
otrzymaé mozna byto gadzety promujgce dziak: smycze, dtugopisy, torby ptdcienne, kubki,
bransoletki, przypinki, breloki, notesy, bransoletki.

We wszystkich wydarzenia udostepniane byly materiaty informacyjne na temat dziatu
i innych instytucji na terenie Watbrzycha swiadczgcych pomoc oraz materiaty edukacyjne (ulotki,

broszury, plakaty). Lacznie udziat w dziataniach z udziatem Dziatu Profilaktyki wzieto udziat ok 600

0s6b. Dziatania, o ktérych mowa to:

. »Piknik u Teresy”- impreza edukacyjno — integracyjna organizowana przez organizacje
pozarzgdowe na terenie Uniwersytetu Il Wieku przy ul. Malczewskiego, w ktorej wzieli réwniez
udziat pracownicy Dziatu Profilaktyki. W spotkaniu pod parasolem udzielali informacji
mieszkancom Watbrzycha na temat profilaktyki uzaleznien i przemocy, a takze prowadzili
warsztaty rozwojowe dla senioréw. Mieszkancy, ktorzy uczestniczyli w rozmowach, otrzymywali
gadzety i materiaty informacyjno — edukacyjne.

. Festyn z okazji Dnia Dziecka — zabawa integracyjno — edukacyjna organizowana przez
Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 5. Prowadzono konkursy i pogadanki z dzie¢mi w zakresie
kampanii Widze, Stysze, Reaguje rozdajgc im materiaty promocyjne.

. Piknik miejski w Parku Sybirakéw - wydarzenie zrzeszajgce instytucje miejskie, jak
rébwniez organizacje pozarzadowe, ktorych celem bylo przyblizenie swojej dziatalnoSci
mieszkancom Watbrzycha, a takze zorganizowanie zajeC kulturalino — edukacyjnych dla
najmtodszych. W podobnym charakterze odbyt sie Wakacyjny piknik Na Podzamczu, gdzie
organizowany byt konkurs informacyjno-edukacyjny dla mieszkancéw Watbrzycha. Konkurs
obejmowat szeroki zakres probleméw, takich jak: przemoc, naduzywanie substanciji
psychoaktywnych, uzaleznienia. Z uczestnikami konkursu dyskutowano rowniez o odpowiednich
sposobach reagowania na powyzsze problemy, oraz o zdrowych nawykach zapobiegajgcych tym
dysfunkcjom. Prowadzono pogadanki dla najmtodszych oraz rozdawano materiaty promocyjne
i edukacyjne.

. Sieciaki - z Placowkami Wsparcia Dziennego. Warsztaty odbyty sie przy placowce

w dzielnicy Podgérze. W zajeciach uczestniczyly dzieci ze $wietlic oraz domu dziecka. Warsztaty
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przeprowadzone byty z policjantem i polegaty na konfrontacji z mitami dot. ,bycia w sieci”.
Uczestnicy w wieku 7 -12 lat przypominali sobie mity zwigzane z byciem w sieci, na koncu tworzyli
regulamin bezpiecznego uzytkowania internetu.
. »Piknik na trawie” z Komenda Miejska Policji — z okazji swieta Policji zorganizowany
zostat piknik w Parku Krajobrazowym Zamku Ksigz. Prowadzono pogadanki z dzie¢mi i dorostymi
w ramach kampanii Widze, Stysze, Reaguje odnos$nie madrego i bezpiecznego reagowania na
sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

Dziat Profilaktyki udzielat rowniez wywiadéw do lokalnych mediéw (radia, prasy, telewizji)

w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy. Wywiady miaty charakter edukacyjny i informacyjny.

* Kampanie, programy i wydarzenia z profilaktyki przemocy zostaty opisane w sprawozdaniu z Gminnego

Programu przeciwdziataniu przemocy domowey.

Klub Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej (KIS) dziatajgcy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;j
w Watbrzychu jest jednostka, ktorej celem jest udzielenie wsparcia osobom indywidualnym oraz
ich rodzinom w odbudowaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci funkcjonowania w spotecznosci
lokalnej, powrocie do petnienia rél spotecznych oraz podniesieniu kwalifikacji zawodowych
i wartosci na rynku pracy. Podstawowym celem dziatalnosci KIS jest realizacja dziatan z zakresu

reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Organizacja i realizacja programu

Klub Integracji Spotecznej realizuje swoje cele poprzez organizacje réznorodnych form
wsparcia, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczestnikow, na podstawie przeprowadzone;j
diagnozy. Cykl zaje¢ trwa 6 miesiecy, a zajecia odbywajg sie 3 razy w tygodniu, w wymiarze 2-3
godzin. Na kazdy miesigc opracowany jest szczegoétowy harmonogram zajeé, obejmujgcy
zagadnienia z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowe;.

W edycji trwajgcej od 11.06. do 15.12.2025 roku zrealizowano 68 spotkan (150 godzin),
w ktérym uczestniczyto 12 osdb, z czego 6 o0sdb uzyskato zaswiadczenie ukonczenia udziatu

w zajeciach Klubu Integracji Spoteczne.

Wspétpraca instytucjonalna
W 2025 roku Klub Integracji spotecznej wspotpracowat z:
*  Wojewddzkim Urzedem Pracy we Wroctawiu, ktéry poprzez Centrum Poradnictwa

Zawodowego w Walbrzychu - Swiadczyt specjalistyczne, bezptatne ustugi doradcze dla
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uczestnikow KIS;
* instytucjami edukacyjnymi i podmiotami ekonomii spotecznej w ramach wizyt studyjnych.

Reintegracja zawodowa

W ramach reintegracji zawodowej uczestnicy KIS korzystali z nastepujgcych form wsparcia:

Zajecia warsztatowe i konsultacie indywidualne — zajecia prowadzone byty przez doradcéw

zawodowych z Centrum Poradnictwa Zawodowego - Wojewodzkiego Urzedu Pracy we
Wroctawiu. Uczestnicy poznali podstawowe zagadnienia dotyczgce rynku pracy, dokonali analizy
lokalnego rynku zatrudnienia, okredlili swoje predyspozycje zawodowe oraz przeprowadzili bilans
mocnych i stabych stron. Podczas zaje¢ dopasowywali swoje kwalifikacje do oferty rynku pracy,
podejmowali decyzje dotyczgce przysziosci zawodowej oraz nabywali umiejetnosci z zakresu

technik aktywnego poszukiwania pracy.

Wizyty studyjne - celem wizyt studyjnych byto zapoznanie uczestnikéw z ofertg edukacyjng dla

os6b dorostych, dziatalnoscig podmiotéw ekonomii spotecznej oraz dobrymi praktykami
przedsiebiorczosci spotecznej. Wizyty zorganizowano w Centrum Poradnictwa Zawodowego,
szkole TEB Edukacja oraz Centrum Nauki i Biznesu ,Zak’.

Reintegracja spoteczna

Zajecia z zakresu reintegracji spotecznej obejmowaty:

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) — zajecia miaty na celu rozwijanie zdolnosci

interpersonalnych, skutecznego radzenia sobie w sytuacjach spotecznych oraz rozpoznawania
i requlowania emocji. Uczestnicy pracowali nad motywacjg, samos$wiadomoscig oraz
umiejetnoscig radzenia sobie z réznymi trudnosciami

Trening asertywnosci — podczas zaje¢ uczestnicy uczyli sie wyrazania uczu¢, pogladéw i potrzeb

w sposoéb stanowczy, a jednoczesnie respektujgcy prawa innych oséb. Cwiczyli odmawianie bez
poczucia winy oraz radzenie sobie z presjg i naciskami spotecznymi.

Warsztaty artystyczne — celem zaje¢ byt rozwdj matej, Swiadomosci emocjonalnej, empatii oraz

funkcjonowania w grupie. Zajecia sprzyjalty wyrazeniu emocji i budowaniu poczucia wiasnej
wartosci.

Zajecia_edukacyjne — uczestnicy mieli mozliwos¢ udziatu w warsztatach z lalkg terapeutyczna,

zajeciach z zakresu racjonalnej terapii zachowan, konferencji ,Pierwsza pomoc emocjonalna”.

Warsztaty efektywnego zarzgdzania czasem — zajecia obejmowaty nauke planowania i organizacji

czasu, wyznaczania priorytetdow, utrzymania samodyscypliny oraz redukcji stresu i leku
zZwigzanego z podejmowaniem aktywnosci zawodowe;.

Warsztaty rozwoju osobistego — zajecia ukierunkowane byty na indywidualng prace nad sobg

w kontekscie grupowym. Ich celem bylo motywowanie uczestnikow do rozwoju osobistego,
wzmacnianie umiejetnosci oraz przygotowanie zmian zyciowych.

Zajecia profilaktyczne - uczestnicy brali udziat w Il edycji Festiwalu ,Uzaleznieni od zycia” oraz

warsztatach plenerowych ,Swiadomi w oddechu”, ktérych celem byto zwiekszenie odpornosci
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psychicznej, obnizenie poziomu stresu i leku oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Zaplecze i wsparcie specjalistyczne
Uczestnicy mieli dostep do zaplecza komputerowego z Internetem, materiatdw edukacyjnych oraz
poradnictwa specjalistycznego pracownikow MOPS, w tym psychologicznego i pedagogicznego.
Podsumowanie i wnioski

Analiza danych wskazuje na utrzymujgcg sie, znaczng potrzebe wsparcia o0s6b
bezrobotnych. Uczestnictwo w Klubie Integracji Spotecznej daje taka mozliwos¢. To bezpieczny
sposob na odbudowanie pewnosci siebie i wyjscie z codziennej rutyny, ktéra czesto odbiera
energie do zmian. To miejsce, gdzie mozna odkry¢ swoje mocne strony, otrzymac realne wsparcie
psychologa i doradcy, a przede wszystkim przekona¢ sie, ze trudna sytuacja zyciowa jest tylko

etapem, ktéry wspdlnie z innymi mozna skutecznie zamknggé.

Wolontariat

W 2025 roku, w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, realizowane byty
dziatania wolontariackie, w ktére zaangazowanych byto 27 wolontariuszy,swiadczgcych pomoc na

rzecz osob potrzebujgcych. Lacznie z roznych form wsparcia skorzystato 311 osob.
Zakres udzielanej pomocy obejmowat:

* wsparcie emocjonalne, w tym rozmowy z koordynatorem lub wolontariuszem oraz kontakt
z psychologiem i pedagogiem,

* pomoc zakupowg, polegajgcg na dostarczeniu produktdéw spozywczych, artykutow
chemicznych, srodkéw higienicznych oraz lekéw,

* pomoc w zatatwieniu spraw codziennych, m.in. urzedowych zdrowotnych (przychodnie),
bibliotecznych oraz drobnych czynnosci domowych, takich jak wieszanie firan, wynoszenie
Smieci, drobnych napraw (np. kranu, sptuczki),

* pomoc akcyjng, obejmujgcg przygotowanie swigtecznych stroikow oraz okolicznosciowych
prezentow (paczek i upominkéw)

* wsparcie edukacyjne dla dzieci z ZPWD, w postaci zaje¢ grupowych i indywidualnych,
majgcych na celu wyréwnanie brakéw edukacyjnych na poziomie szkoty podstawowe;,

+ prowadzenie zajeé pilatesu z elementami nauki jezyka angielskiego dla dzieci z ZPWD
oraz senioréw,

Przed rozpoczeciem dziatahh wolontariackich kazdy wolontariusz zobowigzany byt do podpisania
umowy O wspoipracy oraz odbycia szkolenia, ktére obejmowato instruktaz ogdlny dotyczgcy
podstawowych umiejetnosci niezbednych do wykonywania pracy, a takze instruktaz stanowiskowy
zwigzany z przepisami i zasadami BHP.

W 2025 roku realizowane byty rozmowy wspierajgce, ktérych celem byto udzielanie
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pomocy emocjonalnej i psychologicznej, rozpoznawanie potrzeb senioréw i organizowanie
wsparcia wolontariackiego.

Wolontariusze aktywnie uczestniczyli w inicjatywach na rzecz seniorow realizowanych we
wspotpracy z lokalnymi instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie miasta.
W ramach koordynacji wolontariatu zorganizowano nastepujace wydarzenia:

* Dzien Babci i Dziadka - wolontariusze przekazali seniorom drobne upominki przygotowane
przez dzieci z Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego.

* ,Wiosenny marsz- na powitanie wiosny”, w ktdorym uczestniczyli mieszkancy Watbrzycha,
dzieci, mtodziez oraz seniorzy. Wydarzenie zakonczyto sie piknikiem w Parku Sobieskiego.

« W okresie Swigt Wielkanocnych uczestnicy Klubu Seniora dziatajgcego przy CAL wykonali
Swigteczne stroiki wspdlnie z dzie¢mi z ZPWD, ktére przekazano samotnym seniorom
objetym wsparciem wolontariatu.

» Pierwszego dnia wakacji zorganizowano piknik pod hastem ,Magiczny poczatek wakacji”,
skierowany do dzieci i senioréw. Wydarzenie odbylo sie przy wsparciu finansowym
Korpusu Solidarnosci i Fundacji Merkury. Uczestnikom zapewniono poczestunek, animacje
oraz zabawy integrujgce pokolenia. Gtéwng atrakcjg byt wystep iluzjonisty, ktéry wzbudzit
duze zainteresowanie wsréd najmtodszych.

* W okresie letnim (lipiec- sierpien) przeprowadzono akcje ,Podaruj seniorowi swdj jeden
dzieh wakacji”, podczas ktorej wolontariusze wspdlnie z seniorami spedzali czas na
spotkaniach przy kawie i herbacie, spacerach, rozmowach oraz wyjsciach do teatru czy
opery.

« W Centrum Aktywnosci Lokalnej zorganizowano profilaktyczne badania wzroku i stuchu dla
mieszkancéw Watbrzycha.

* Wolontariusze prowadzili zajecia dla dzieci z ZPWD oraz udzielali indywidualnych
korepetycji i pomocy w nauce, wspierajgc rowniez dziatania opiekunczo- wychowawcze

« Dziatania wolontariackie realizowane byty takze w Klubie Seniora oraz Klubie Integraciji
Spotecznej, gdzie wolontariusze dzielili sie swoimi pasjami.

« ,Podziel sie dobrem na $wieta i zostan Sw. Mikotajem”. To juz szésta akcja, dzieki ktérej
150 paczek z zywnoscig, stodkosciami i Swigtecznymi upominkami trafito do watbrzyskich
seniorow objetych wsparciem w ramach programu ,Korpus wsparcia Senioréw” oraz
seniorow ze Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Watbrzychu. Pomoc otrzymali

réwniez mieszkancy Doméw Pomocy Spotecznej oraz Centrum Wsparcia Socjalnego.
W 2025 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej otrzymat certyfikat ,Miejsce przyjazne

wolontariuszom”, potwierdzajgcy spetnienie wysokich standardow w zakresie zarzgdzania

wolontariatem oraz wspoétpracy z wolontariuszami w ramach Korpusu Solidarnosci.
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Analiza dziatan prowadzonych w 2025 roku wskazuje, ze potrzeba organizacji i rozwoju
wolontariatu na kolejne lata pozostaje aktualna i jest niezmiennie istotna. Skala zgtaszanych
potrzeb oraz liczba osdb korzystajgcych ze wsparcia potwierdza, ze wolontariat stanowi wazny
element systemu pomocy spotecznej w naszym miescie. Szczegdlnie widoczna jest potrzeba
wsparcia skierowana do dzieci, seniorébw oraz oséb z niepetnosprawnosciami prowadzgcych
jednoosobowe gospodarstwo domowe, czesto zmagajgcych sie z samotnoscig, ograniczong
samodzielnoscig oraz trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu. W przypadku dzieci wsparcie
wolontariackie petni istothg role w wyrdéwnywaniu szans edukacyjnych, zapewnieniu opieki,
organizacji czasu wolnego oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa i relacji spotecznych.
Seniorzy, a w szczegolnosci osoby samotne, wymagajg nie tylko pomocy rzeczowej czy
organizacyjnej, ale takze regularnego wsparcia emocjonalnego i towarzyszenia, ktére ogranicza
poczucie izolacji spoteczne.

Doswiadczenia z roku 2025 pokazujg rowniez, ze wolontariat skutecznie odpowiada na
potrzeby, ktdérych nie jest w stanie w peini zaspokoi¢ system instytucjonalny. Dziatania
wolontariuszy uzupetniajg oferte wsparcia, pozwalajgc na bardziej elastyczne i indywidualne
reagowanie na zgtoszone problemy mieszkancéw.

W 2026 roku przewidywany jest dalszy wzrost zapotrzebowania na pomoc wolontariacka,
wynikajgcy m.in. ze starzenia sie spoteczehstwa, narastajgcej samotnosci oséb starszych oraz
trudnosci spotecznych i edukacyjnych wsréd dzieci i mtodziezy. Z tego wzgledu zasadne jest nie
tylko kontynuowanie dziatan wolontariackich, ale takze ich rozwoj i dostosowanie do zmieniajgcych

sie potrzeb lokalnej spotecznosci.

Dziatalnos¢ Klubu Seniora

Dziatalno$¢ Klubu Seniora prowadzona byta w Dziale Profilaktyki, w Centrum Aktywno$ci
Lokalnej, od stycznia do grudnia 2025 roku. Oferta Klubu skierowana byta do mieszkancéw miasta
w wieku senioralnym od 60 do 86 roku zycia. W roku sprawozdawczym Klub liczyt 25 statych
uczestnikéw. Celem klubu byto przeciwdziatanie wykluczeniu i izolacji spotecznej oséb starszych,
wzmacnianie ich samodzielnosci, poprawa jakosci zycia, a takze aktywizacja spoteczna,

edukacyjna i kulturalna.
Zakres i charakter realizowanych dziatan:

* Zajecia integracyjno — rozwojowe.

Istotnym obszarem dziatalnosci Klubu byty dziatania integracyjne, ktérych celem byto
budowanie wiezi spotecznych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Seniorzy uczestniczyli we
wspolnych spotkaniach klubowych, grach planszowych, rozwigzywaniu tamigtowek i krzyzowek,
a takze w wycieczkach i wyjazdach krajoznawczych.
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Duzy nacisk potozono na integracje miedzypokoleniowg realizowang we wspotpracy
z uczestnikami Klubu Integracji Spotecznej oraz dzie¢mi z Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego.
Dziatania te sprzyjalty wymianie doswiadczen, wzajemnym rozumieniu i budowaniu relaciji
pomiedzy pokoleniami, a przede wszystkim uczyly akceptacji, tolerancji, cierpliwosci

i wyrozumiatosci.

* Zajecia artystyczne i florystyczne z elementami terapii.

W ramach dziatalnosci klubu realizowano cyklicznie zajecia twoércze o charakterze
florystyczno- artystycznym, wzbogacone o elementy hortiterapii oraz arteterapii. Seniorzy
zdobywali praktyczne umiejetnosci w zakresie tworzenia kompozycji kwiatowych, bukietéw oraz
dekoracji sezonowych i okoliczno$ciowych. Wykonywali m.in. stroiki Swigteczne, lawendowe
saszetki zapachowe, kotyliony oraz dekoracje nagrobne. Uczestnicy brali réwniez udziat
w warsztatach plastycznych prowadzonych przez zaproszonych instruktoréw, podczas ktérych
poznawali podstawy malarstwa oraz réznorodne techniki artystyczne. Zajecia te sprzyjaty
rozwijaniu wyobrazni, koncentracji, pamieci oraz zdolnosci manualnych. Praca zespotowa
wzmacniata kompetencje spoteczne, uczyla wspotdziatania i budowania pozytywnych relaciji

w grupie, a kontakt z naturg miat korzystny wplyw na samopoczucie senioréw.

* Dziatania edukacyjne.

W 2025 roku seniorzy uczestniczyli w licznych dziataniach o charakterze edukacyjnym
majgcych na celu poszerzenie wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan. W ramach zajec
organizowano warsztaty z wykorzystaniem lalek terapeutycznych oraz spotkania edukacyjne
dotyczgce bezpieczehstwa w sieci, realizowane w ramach projektu ,Seniorze skre¢ w prawo -
kierunek bezpieczny Internet’. Odbyly sie réwniez wykiady prowadzone przez zaproszonych
prelegentow ze sSrodowiska akademickiego i prawniczego, poswiecone m.in. zagadnieniom
wspotczesnych wyborow i aktywnosSci obywatelskiej. Spotkania te cieszyly sie duzym

zainteresowaniem uczestnikow i stanowity istotny element edukacji spotecznej seniorow.

* Dziatania prozdrowotne i profilaktyczne.
W ramach promocji zdrowia oraz profilaktyki seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych badan wzroku i stuchu organizowanych w Centrum Aktywnosci Lokalnej. W okresie
letnim uczestniczyli w cyklicznych warsztatach oddechowych odbywajgcych sie w Parku
Sobieskiego. Regularnie organizowano spacery nordic walking, zajecia z treningu pamieci
i gimnastyki umystu, a takze spotkania z zakresu kosmetologii. Zorganizowano réwniez szkolenia
Z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W miesigcach od wrzesnia do grudnia seniorzy

uczestniczyli w zajeciach pilatesu, prowadzonych przez certyfikowang instruktorke.
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* Projekty miedzypokoleniowe i partnerskie.

Uczestnicy Klubu Seniora brali udziat w projektach miedzypokoleniowych. Jednym z nich
byta ,Szkota Miedzypokoleniowa”, realizowana w formie edukacji cyfrowej, polegajaca na
wspolnych zajeciach senioréw z uczniami klas VII i VIII szkoty podstawowej. Projekt sprzyjat
rozwijaniu kompetencji cyfrowych osob starszych oraz wzmacniat relacje miedzypokoleniowe.
Kolejnym przedsiewzieciem byt projekt edukacyjno — artystyczny ,Ludowe Love”, realizowany we
wspotpracy ze Starg Kopalnig. Projekt obejmowat dziatania wokalne, taneczne, rekodzielnicze
oraz warsztaty kompetencji miekkich, umozliwiajgce uczestnikom poznawanie tradycji i folkloru
réznych regiondw Polski. Zrealizowano rowniez projekt w ramach funduszu Toyoty ,Dobre
pomysty zmieniajg nasz $wiat”, w ktérym dzieci i seniorzy wspdlnie wykonali domki dla jezy,
promujgc postawy proekologiczne. Klub Seniora wspétpracowat réwniez ze szkotg TEB Edukacja
w Watbrzychu. Uczniowie placéwki, pod nadzorem nauczycieli, wykonywali na rzecz seniorow
ustugi kosmetyczne i fryzjerskie, co stanowito jednoczes$nie forme wsparcia oraz praktycznej nauki

zawodu.

* Udziat w wydarzeniach kulturalnych i spotecznych
Seniorzy aktywnie uczestniczyli w zyciu kulturalnym i spotecznym miasta, biorgc udziat
w wydarzeniach organizowanych przez instytucje miejskie, stowarzyszenia i organizacje
pozarzgdowe. Uczestniczyli m.in. w koncertach, wystawach, spotkaniach autorskich, piknikach
miejskich oraz wydarzeniach plenerowych. Brali udziat w koncercie Filharmonii Sudeckiej,
warsztatach literackich i wieczorach poetyckich organizowanych przez Biblioteke ,Pod Atlantami”,
a takze w wydarzeniach przygotowanych przez Watbrzyski Osrodek Kultury, Zespét Piesni i Tanca

oraz Starg Kopalnie.

* Dziatania integrujgce spotecznos¢ lokalna.
Cztonkowie Klubu Seniora angazowali sie w inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej
i integracji miedzypokoleniowej, uczestniczgc w Zywej Bibliotece, obchodach Dnia Kobiet,
marszach tematycznych, Europejskim Dniu Solidarnosci Miedzypokoleniowej, akcji ,Czysty

i zielony Watbrzych”, piknikach integracyjnych, Watbrzyskich Senioraliach.

* Spotkania okolicznosciowe
W ramach dziatalno$ci Klubu organizowano rowniez spotkania okolicznosciowe, takie jak
Walentynki, Ttusty Czwartek, Mikotajki, obchody Dnia Niepodlegtosci oraz jubileusze urodzinowe

uczestnikow.

e Dodatkowe dziatania

Seniorzy uczestniczyli w konkursach oraz turniejach miedzypokoleniowych, a takze
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w audycjach radiowych, podczas ktérych prezentowano dziatalno$¢ klubu i podejmowane
inicjatywy na rzecz watbrzyskich senioréw. Informacje o biezgcej dziatalnosci Klubu publikowane
byly réwniez na profilu spotecznosciowym Facebook. tgcznie w okresie sprawozdawczym
seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w 120 spotkaniach i wydarzeniach organizowanych przez
koordynatora klubu.

Analiza prowadzonych dziatan potwierdza rosngcg potrzebe wsparcia oséb starszych,
w szczegolnosci w zakresie przeciwdziatania samotnosci, integracji spotecznej oraz aktywnego
spedzania czasu. Realizowane formy wsparcia odpowiadajg na rzeczywiste potrzeby tej grupy

i bedg kontynuowane w 2026 roku.

Zespot Placowek Wsparcia Dzienneqo.

W 2025 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu prowadzit Placéwki Wsparcia

Dziennego w formie opiekunczej, w skfad ktorych wchodzity oddziaty:

1. Placéwka Wsparcia Dziennego ,Srédmiescie”
ul. Mickiewicza 26, 58 — 300 Watbrzych

2. Placowka Wsparcia Dziennego ,Piaskowa Goéra”
ul. Dunikowskiego 39, 58 — 309 Watbrzych

3. Placéwka Wsparcia Dziennego ,Podzamcze”
ul. Grodzka 71, 58 — 316 Watbrzych

4. Placowka Wsparcia Dziennego ,Podgérze”
ul. Niepodlegtosci 64, 58 — 303 Watbrzych

Pobyt w placéwce jest dobrowolny i nieodpfatny, a przyjecie nastepuje na pisemny wniosek
rodzicow, opiekunéw prawnych dziecka, lub na wniosek sgadu. Placéwka przeznaczona jest dla
dzieci od 6 do 16 roku zycia. W roku 2024 do placéwek tgcznie zapisanych byto 154 dzieci.

Gtoéwnym zadaniem jest objecie dzieci opiekg i wychowaniem w celu wsparcia rodziny
przezywajgcej trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo — wychowawczych.

Placowki oferowaty dzieciom roznorodne formy wsparcia, ktdre miaty na celu ich rozwgj
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, a takze zapewniaty state wsparcie rodzicéw. Prowadzenie
placéwek oraz zapewnienie w nich miejsc nalezato do zadan wifasnych gminy. Dziatalnosé
placowek umozliwiata udziat dzieciom i mtodziezy w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych
w duchu wczesnej interwencji oraz dostosowanie wsparcia do indywidualnych potrzeb
wychowankow i ich rodzin.

Gltownym celem dziatan Placowek byto efektywne przygotowanie dziecka do
samodzielnego funkcjonowania w dorostym zyciu poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci
zyciowych i spotecznych, przy jednoczesnym wspieraniu rodziny w przezwyciezaniu trudnosci
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opiekunczo-wychowawczych oraz $wiadczeniu specjalistycznego poradnictwa. Placowki
zapewniaty:

e opieke i wychowanie;

e pomoc w nauce;

e wsparcie w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych i osobistych,

dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka i rodziny;

e organizacje czasu wolnego, w tym zabawy i zajecia sportowe;

e zajecia profilaktyczne w zakresie uzaleznien, przeciwdziatajgce zachowaniom ryzykownym;

e ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia;

o dozywianie w formie kanapek i owocow;

e statg wspotprace z rodzicami;

e wspotprace ze szkotg oraz innymi instytucjami w celu udzielenia pomocy rodzinom.

W 2025 roku Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowat szeroki wachlarz zajeé
rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mtodziezy, w tym plastyczne, techniczne, muzyczne,
sportowe, czytelnicze i integracyjne. Odbyto sie kilkanascie wycieczek oraz spotkan
okolicznosciowych. Przez caty rok placowki zapewniaty systematyczne dozywianie w postaci
kanapek, owocéw i warzyw. Dla podopiecznych zorganizowano réwniez wypoczynek zimowy oraz
letni, wtgczajgc dziatania, majgce na celu profilaktyke i wsparcie dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

W placowkach realizowany byt program profilaktyki uniwersalnej, odpowiadajgcy
potrzebom rozwojowym dzieci oraz specyfice lokalnego srodowiska. Jego celem jest spojne
wdrazanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Program obejmuje codzienne zajecia
prowadzone przez wychowawcéw i psychologdw, a takze spotkania z przedstawicielami instytuciji,
majgce na celu uswiadamianie podopiecznych o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami i innymi
ryzykownymi zachowaniami. Dzieci uczestniczyty w zajeciach dotyczgcych bezpiecznego
korzystania z internetu, zdrowego odzywiania, radzenia sobie ze stresem oraz profilaktyki
uzaleznien. Zroznicowany poziom wiedzy wychowankow w zakresie zdrowia, bezpieczenstwa
i higieny emocjonalnej podkreslat potrzebe indywidualnego podejscia w wielu przypadkach.
Dodatkowo spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej, sanepidu oraz strazy pozarnej
umozliwity dzieciom zdobycie praktycznych informacji, jednoczesnie wzmacniajgc poczucie

bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci. W_ramach programu_zorganizowano lub_wzieto udziat

W szeregu dziatan i wydarzen tematycznych obejmujacych powyzsze zagadnienia:

1. Promocja zdrowego stylu zycia.
* Zajecia z zakresu zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
+ Warsztaty z pracownikami sanepidu - podnoszenie swiadomosci na temat higieny osobistej

oraz profilaktyki choréb zakaznych.
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4.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy.

» One billion rissing” - ogélnoswiatowa kampania - taniec przeciwko przemocy

Festiwal profilaktyczny pn. ,Uzaleznieni od zycia”

.Vl Sabacik ze Strazg Miejskg” — festyn profilaktyczny

,Marsz biatej wstazki” — happening w ramach 16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na ptec

.Dziecinstwo bez przemocy” — udziat w ogodlnopolskiej kampanii, ktéra jest wyrazem
sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w Polsce i promuje rozwigzania sprzyjajagce dobremu
dziecinstwu

Bezpieczny internet.

.oieciaki” — edukacyjna akcja poswiecona bezpieczenstwu w sieci, realizowana we
wspotpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site.

»Asy internetu”, ,Fake Know More”, ,Agresja w sieci” — zajecia profilaktyczne prowadzone
woparciu o materialy zewnetrznych szkolen pracownikow. Zajecia te zwiekszaty
swiadomos¢ dzieci na temat zagrozen w sieci, takich jak cyberprzemoc, oszustwa czy

uzaleznienie od mediow spotecznosciowych.

Higiena emocjonalna.

Program koncentrowat sie rowniez na ksztattowaniu zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

Podobnie jak higiena fizyczna, higiena emocjonalna obejmuje praktyki i nawyki wspierajgce

réwnowage emocjonalng oraz poprawiajgce samopoczucie dzieci:

Warsztaty oddechowe w sali doswiadczania
Joga/Joga Smiechu
Zajecia z uwaznosci - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, zarzgdzania stresem

oraz stosowania technik relaksacyjnych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2025roku realizowata

zadania wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika 19820roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi. Do podstawowych zadan Komisji nalezato w szczegdlnosci :

inicjowanie i koordynowanie dziatan w =zakresie realizacji zadan wiasnych gminy
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia obowigzku wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu i poddania sie leczeniu odwykowemu, motywowanie do podjecia
leczenia odwykowego;’

opiniowanie wnioskow na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem

28



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2025 roku

zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1 i 2 w/w ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane i podawane sg
napoje alkoholowe);

* kontrola przestrzegania przepiséw zwigzanych z obrotem zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia na sprzedaz Ilub podawanie napojow alkoholowych na podstawie
upowaznienia wystawionego przez Prezydenta Miasta Watbrzycha.

Jednym z kluczowych obszaréw pracy Komisji byly postepowania dotyczace oso6b
naduzywajgcych alkoholu, w szczegodlnosci w sytuacjach gdy ich zachowanie powodowato
zagrozenie bezpieczenhstwa lub naruszato normy spoteczne.

W okresie sprawozdawczym prowadzono 299 postepowan w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego oséb uzaleznionych od alkoholu.

W 2025 r do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto 200
whioskow dotyczgcych oséb naduzywajgcych alkohol.

Najwiecej zgtoszeh pochodzito od pracownikéw socjalnych, ktorzy w 2025 roku zgtosili 108
0sOb w zwigzku wystepujgcym problemem naduzywania alkoholu w tym 87 wnioskéw od
dziatajgcej w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego grupy diagnostyczno-pomocowej, ktéra
pracuje nad zniwelowaniem zjawiska przemocy. 59 wnioskow zostato ztozonych przez Policje,
a 28 wnioskéw zostato zlozonych przez osoby najblizsze z otoczenia oséb naduzywajacych
alkohol. Wnioski o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego skfadane byty takze przez
kuratoréw sgdowych - 3 wnioski, MZB - 1 wniosek i terapeute uzaleznien z Centrum Zdrowia
Psychicznego — 1 wniosek.

Po przeanalizowaniu zgtoszenn Komisja motywowata do podjecia terapii, kierowata osoby
naduzywajgce alkohol na badanie w przedmiocie uzaleznienia, oraz sktadata do Sadu
Rejonowego w Watbrzychu wnioski o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

W roku sprawozdawczym skierowano:

* 106 osob na badanie przez biegtych sgdowych specjalistow.

* 98 przypadkach wystgpiono do sgdu o zastosowanie obowigzku leczenia w warunkach
ambulatoryjnych w Zaktadach Lecznictwa Odwykowego i placowkach stacjonarnych
lecznictwa odwykowego.

» W 8 przypadkach biegli sagdowi specjalisci nie potwierdzili koniecznosci skierowania
wniosku do Sgdu. Osoby skierowane do Komisji deklarowaty dobrowolnos¢ podjecia
terapii udziatu w klubach abstynenckich AA, lub udziat w grupie motywacyjnej dla osob
z problemem alkoholowym realizowang przez specjaliste Dziatu Profilaktyki Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu.

W ftrakcie realizowanych dziatan odbyto sie 24 posiedzenia robocze Komisji oraz
48 spotkan motywujgcych.

Z uwagi na podjete dziatania motywacyjne i nawigzanie kontaktu ze specjalistami z zakresu
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leczenia odwykowego przez same osoby uzaleznione .

Osoby zgtaszajgce sie do Komisji — zaréwno uzaleznione, jak i ich bliscy otrzymywaty
informacje dotyczace dostepnych form wsparcia terapeutycznego, osrodkéw leczenia
odwykowego, klubow abstynenckich i grup wsparcia funkcjonujgcych na terenie miasta
Watbrzycha. W celu udzielania szybkiej i skutecznej pomocy rodzinom, wspotpracowano réwniez

z kuratorami sgdowymi, asystentami rodziny, Policjg oraz placéwkami leczniczymi.

Dziatalnos¢ MKRPA w latach 2022-2025

Dzialania MKRPA 2022 2023 2024 2025
Liczba wnioskow 161 164 183 200
Liczba prowadzonych postepowan 256 232 221 299
— ogétem

Liczba osob skierowanych do 48 70 53 79

udziatu w grupie motywacyjnej dla
0s0Ob z problemem alkoholowym

Liczba oséb skierowanych do 15 6 15 20
PZPiTU Anima
Liczba oséb skierowanych do ZOZ 29 4 7 11

-leczenie zamkniete

Liczba os6b skierowanych na 145 123 121 106
badanie przez biegtych sgdowych
specjalistow

Liczba wnioskéw skierowanych do 145 120 102 98
Sadu

Liczba umorzonych postepowan 30 37 38 45
Liczba posiedzen Komisji 24 24 24 24
Liczba osdb z otoczenia, ktére sie 92 72 45 28

zgtosity do MKRPA
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Wzrost liczby wnioskéw wptywajgcych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zwigzany jest z dostepnoscig instytucjonalnych form wsparcia oraz jest wynikiem
wiekszej Swiadomosci spotecznej na temat uzaleznien i sg reakcjg stuzb pomocowych na wczesne
zagrozenia problemem.

Na wzrost liczby wnioskédw wptywa rowniez intensyfikacja dziatan informacyjnych
i edukacyjnych prowadzonych na terenie gminy, w tym kampanii profilaktycznych. Dziatania te
sprzyjajg wczesniejszemu identyfikowaniu problemow oraz podejmowaniu interwencji jak rowniez
wiekszego zaufania mieszkancéw do instytucji pomocowych.

Istotnym elementem dziatalnosci Komisji byta takze kontrola prawidtowosci funkcjonowania
sprzedazy napojow alkoholowych.

W 2025 roku Komisja pozytywnie zaopiniowata 110 wnioskéw w przedmiocie wydawania

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych z ktérych:

* 40 wnioskéw dotyczyto punktow sprzedazy napojow alkoholowych z przeznaczeniem do
spozycia w miejscu sprzedazy,
* 70 wnioskéw dotyczyto punktow sprzedazy napojow alkoholowych z przeznaczeniem do
spozycia poza miejscem sprzedazy.
Whioski ktore spetniaty wymogi formalne zostaty rozpatrzone pozytywnie. Jeden wniosek
z uwagi na brak spetniania kryteriow ustawowych otrzymat negatywng opinie.
W 2025 roku przeprowadzono 44 kontrole w punktach sprzedazy alkoholu, sprawdzajgc
legalnos¢ prowadzonej dziatalnosci posiadania aktualnego zezwolenia na sprzedaz alkoholu oraz:
* sposobu informowania klientdéw o szkodliwosci spozywania alkoholu;
* przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu w szczegdlnosci osobom niepetnoletnim,
nietrzezwym;
* przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod zastaw;
* respektowania zakazu spozywania alkoholu na terenie sklepu i w jego obrebie;
* kontroli zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych;

» stwierdzenie czy prowadzenie sprzedazy jest zgodne z wydanym postanowieniem.

Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2022- 2025.

Dziatania MKRPA 2022 2023 2024 2025

W miejscu sprzedazy napojow alkoholowych 16 19 19 19
- lokale gastronomiczne

Poza miejscem sprzedazy napojow 34 28 35 25
alkoholowych - sklepy

W ramach kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych przeprowadzano rozmowy

majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci u sprzedawcdéw na temat zasad przestrzegania prawa
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zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi co jest kluczowe
dla ograniczania dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich. Dziatania te mialy charakter
profilaktyczny i prewencyjny.

Przeprowadzone kontrole wykazaty w 13 punktach kontroli uchybienia w zakresie sposobu
informowania klientoéw oraz szkodliwosci spozywania alkoholu.

Uchwatg Nr XXI1/225/25 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia 30 pazdziernika 2025 roku
wprowadzono ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, polegajgce na zakazie sprzedazy

napojow alkoholowych we wszystkie dni tygodnia miedzy godzing 22:00 a 6:00 rano.

Zadania realizowane przez Biuro Kultury i Spraw Spotecznych.

W 2025 roku Biuro Kultury i Spraw Spotecznych realizowato zadania w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w Watbrzychu.

Majgc na wzgledzie jak najskuteczniejsze dziatania, Biuro Kultury i Spraw Spotecznych
w Watbrzychu kfadzie nacisk na wspieranie nowoczesnych programéw profilaktycznych dla dzieci
i miodziezy, ksztattujgcych wsrod mtodego spoteczenstwa normy i wzorce zdrowego stylu zycia
bez uzywek oraz pokazujgcych jak konstruktywnie wykorzysta¢é swoj wolny czas.

Zgodnie z uchwatg nr XLVI/528/22 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia 24 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 r., w oparciu o ustawe
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.),Biuro Kultury
i Spraw Spotecznych w Watbrzychu przygotowato otwarte konkursy ofert,w ktérych Gmina
Watbrzych zlecita realizacje zadan publicznych organizacjom pozarzgdowym wymienionym w art.
3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W celu podniesienia jakosci dziatan profilaktycznych w szkotach dofinansowano realizacje
programow rekomendowanych w szkotach. W PSP nr 1, 2, 6, 10, 15, 17, 22 i 30 przeprowadzono
16 warsztatow Debata dla uczniow w wieku 12-15 lat oraz nauczycieli. Zadanie realizowata
Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych. Ta sama Fundacja przeprowadzita zajecia z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym Poruszajgce bajki o emocjach w ZSP nr 1, 3, 4 i 5. W programie wzieto
udziat 191 dzieci, 40 nauczycieli i 69 rodzicow. Przeprowadzono 10 zaje¢ dla 7 grup
przedszkolakdw, 7 szkoleh dla rodzicéw i 4 szkolenia dla nauczycieli.

Fundacja Hejt OFF przeszkolita z zakresu bezpieczehstwa w internecie 512 nauczycieli

z 23 watbrzyskich szkét podstawowych oraz 8 szkdt srednich. Bardzo duzym zainteresowaniem
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cieszyla sie prelekcja dotyczgca ryzykownych zachowah dzieci w internecie, zasad profilaktyki
i zdrowia psychicznego, ktéra odbyta sie 22 wrzesnia w Starej Kopalni. Prelekcji wystuchato 473
rodzicow.

We wszystkich szkotach podstawowych i srednich w Watbrzychu odbyto sie rowniez 200
godzin warsztatéw dla ucznidéw, 23 szkolenia rady pedagogicznej i réwniez 23 warsztaty dla
rodzicbw w zakresie profilaktyki cyberprzemocy i fonoholizmu. Zostato przeszkolonych 4.422
uczniéw, 671 nauczycieli i 1078 rodzicow. Zadanie zrealizowata Fundacja Wspolna Gmina.

Rekomendowane programy profilaktyczne byly realizowane réwniez w potgczeniu
z warsztatami tanecznymi. Uczniowski Klub Tahca Sportowego Cordex w terminie od marca do
grudnia 2025 r. zaplanowat i przeprowadzit zajecia dla dwoch 12 osobowych i jednej 17 osobowej
grupy miodziezy w wieku 11-14 lat. Uczestnicy poznali podstawy tanca hip-hop i tancow
latynoamerykanskich oraz brali udziat w zajeciach profilaktycznych Laboratorium wiedzy
pozytywnej, ktorych tematyka skupiona jest na czynnikach chronigcych. Nabyli umiejetno$é
radzenia sobie z emocjami, nabrali pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.

Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych wraz z programem w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom w taki sposéb, aby sport stat sie czynnikiem chronigcym, Gmina
Watbrzych powierzyta 4 klubom wytonionym w otwartym konkursie ofert.

Na boisku przy szkole PSP 26 w dzielnicy Podzamcze zajecia realizowat Mtodziezowy Klub
Sportowy Chetmiec Wodociggi Watbrzych oraz Klub Footbolu Amerykanskiego MINERS
Watbrzych. W zajeciach, ktére odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w terminie od 1 czerwca do
30 sierpnia 2025 r. uczestniczyto w ciggu tygodnia od 50-75 dzieci. Szczegdlng grupg docelowg
byly dzieci z ubogich domoéw, ktore nie wyjechaty na wakacje. W tym czasie klub MKS Chetmiec
Wodociggi zorganizowat réwniez dwa turnieje dla catych rodzin pod hastami: Wakacje czas zaczg¢
- Moje jedyne uzaleznienie to sport i siatkowka" oraz ,Siatkarskie zakonczenie wakacji — lato
z animatorem sportu”, w ktérych udziat wzieto 130 oséb. W trakcie wakacji Klub MINERS
Watbrzych prowadzit dodatkowo zajecia sportowe w soboty oraz zorganizowat trzy kampy
z konkursami, zawodami i zajeciami integracyjnym., ktérych celem byto budowanie wiezi miedzy
uczestnikami oraz wzmacnianie ich motywacji. Oba kluby przeprowadzity warsztaty profilaktyczne
UNPLUGGED w wymiarze po 60 godzin. Nie tylko podczas zaje¢ profilaktycznych ale rowniez
podczas zaje¢ sportowych rozwijano umiejetnosci spoteczne i przekazywano prawidiowe wzory
postaw zyciowych.

W dzielnicy Piaskowa Goéra przy PSP nr 15 oraz przy PSP nr 6 zajecia sportowe
z programem profilaktycznym pod nazwg Wytgcz nude witgcz sport! prowadzit Klub Przyjaciot
Siatkowki Chetmiec Watbrzych. W trakcie trwania 2 miesiecznego projektu w zajeciach sportowych
uczestniczyto fgcznie ok. 1200 osdb. Od poczatku lipca do konca sierpnia, od poniedziatku do
pigtku dzieci graty w siatkowke, koszykdéwke Ilub pitke nozng. Podczas trwania projektu

zorganizowano dwa turnieje siatkowki Mama, tata, ja w sercu siatka gra na zakonczenie projektu.
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Uczestnikom wreczono nagrody rzeczowe, medale i puchary. Obok zaje¢ sportowych
zrealizowano program profilaktyki uzaleznieh UNPLUGGED, =z ktérego skorzystato 40
uczestnikow. W turniejach udziat wzieto ok. 150 dzieci.

Stowarzyszenie Gérnik Watbrzych 2010 w terminie od 30 czerwca do 28 wrzesnia 2025 r.
realizowato projekt przy PSP nr 37. Potgczenie zaje¢ sportowych z programem profilaktycznym
UNPLUGGED wzmocnito integracje grupowg oraz wptynelo na ograniczenie zachowan
ryzykownych. W okresie realizacji, w soboty, zorganizowano dodatkowo 6 turniejow w dyscyplinie
olimpijskiej koszykdéwka 3x3. tgcznie w zajeciach sportowych i profilaktycznych wzieto udziat ok.
900 dzieci.

Program profilaktyczny byt réwniez prowadzony podczas wypoczynku dzieci i miodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych. Wyjazd na dwa turnusy nad jezioro do Lubiatowa zorganizowato Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze z Zielonej Gory. W wypoczynku wzieto udziat 100 dzieci, dla ktérych
oprocz bogatej oferty rekreacyjnej i sportowej przeplatanej wycieczkami, zapewniono codzienne
zajecia profilaktyczne z psychologiem.

Wypoczynek dla dzieci zorganizowata réwniez Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Aniotéw
Strozow. 40 dzieci w wieku 7-14 lat wyjechato na wypoczynek nad morze do Dartéwka, gdzie miaty
liczne zajecia warsztatowe, sportowe, taneczne, a takze wycieczki krajoznawcze. Wykwalifikowany
terapeuta przeprowadzit warsztaty z profilaktyki uzaleznien w wymiarze 10 godzin zegarowych,
w czasie  ktérych  dzieci zdobywaty umiejetnosci radzenia sobie ze  stresem,
z trudnymi sytuacjami i presjg otoczenia.

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Aniotéw Strézéw zrealizowata réwniez cykl zajeé¢
profilaktycznych Jak wygrac¢ zycie na dobrych warunkach dla 400 ucznidéw z watbrzyskich szkét
Srednich. Przez trzy dni zorganizowano koncert, spotkania oraz prelekcje poruszajgce tematyke
zycia z pasja, rozwijania swoich talentdw i zdolnosci by przeciwdziataé réznego rodzaju

uzaleznieniom.
Stowarzyszenie MONAR w ramach zadania ,Zagtebie Tworczosci” realizowato:

1) program profilaktyczny "Planeta wartosci" w szkotach dla 299 uczniéw 7 i 8 klas szkoty
podstawowej i 123 ucznidw szkdt ponadpodstawowych, ich rodzicow i nauczycieli;
uczestnicy zwiekszyli wiedze dotyczacg zagrozen zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych oraz w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach i budowania
asertywnych postaw,

2) spotkania grupy wsparcia dla rodzin, ktére dotkngt problem uzaleznienia - 78 godzin zaje¢
terapeutyczno-edukacyjnych skierowanych do osoéb i czionkéw rodziny, ktére dotknat
problem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, gdzie mogg otrzyma¢ pomoc
w uzyskaniu réwnowagi psychicznej a takze w sposob otwarty i bezpieczny porozmawiac
0 swoich problemach z osobami w podobnej sytuacji, dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem,

zdobywac¢ wiedze na temat uzaleznienia oraz wiedze, w jaki sposéb doprowadzi¢ osobe
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uzalezniong do leczenia; w ramach zadania odbyly sie réwniez dwa wyjazdy weekendowe

wraz z warsztatami,

3) Punkt Informacyjno-Konsultacyjnego od poniedziatku do pigtku po 6 godzin dziennie
obejmujgcg konsultacje i porady dotyczgce problemu uzaleznienia, w tym kierowanie oséb
uzaleznionych na oddziaty detoksykacji czy do osrodkéw terapii uzaleznien, udzielanie
pomocy W znalezieniu rozwigzan dotyczgcych konfliktbw z prawem oraz  pomocy
terapeutycznej; w ramach zadania odbyto sie 208 dyzurow, z ktérych skorzystaty 273
osoby.

Zadania z zakresu integracji spotecznej oséb uzaleznionych oraz ich bliskich realizowato
Stowarzyszenie Klub Abstynenta na Palestynie z przeznaczeniem na dyzury specjalistow
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym w Watbrzychu oraz na dziatania na rzecz integraciji
rodziny dotknietej uzaleznieniem. Osoby potrzebujgce pomocy otrzymaly wsparcie doradcze
i terapeutyczne w punkcie dziatajgcym przy Radzie Wspdlnoty Samorzgdowej ,Sobiecin, Gaj".
Program pozwolit osobom uzaleznionym i ich rodzinom wzig¢ udziat w wycieczkach turystycznych
oraz warsztatach terapeutycznych, co dato uczestnikom mozliwos¢ zintegrowania sie miedzy
sobg, wymiany doswiadczeniami w zakresie trzezwego zycia, a takze spedzania czasu
w efektywny i edukacyjny sposéb. Zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci majg pozytywny wptyw
na dalsze zycie os6b uzaleznionych oraz czionkéw ich rodzin.

Na zadania obejmujgce pomoc dzieciom i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych z terenu
miasta Watbrzycha dotacje otrzymato Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy
w Watbrzychu. Placéwka wsparcia dziennego w formie opiekuhczej dziatata w okresie od 15
stycznia do 31 grudnia 2025 r., przez 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie. Oprécz zaje¢
opiekunczo-wychowawczych wspomagajgcych nauke prowadzone byly takze zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci oraz udzielane wsparcie rodzicom. W okresie ferii zimowych
i wakacji zapewniono dzieciom wypoczynek i wycieczki. Organizowano takie imprezy
okolicznosciowe jak: Dzien Dziecka, Mikofajki, Ttusty Czwartek, Sniadanie wielkanocne czy Wigilie.
Wsparciem zostato objetych 24 dzieci, ktére otrzymaty pomoc w nauce i drobny poczestunek.
Dzieci korzystaty z roznorodnych zaje¢ w ramach swoich zainteresowan. Poza zajeciami
Swietlicowymi zorganizowano wyjscia do kina, zajecia edukacyjne w Muzeum Porcelany, Explora
Parku, Strefie Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci SOWA. Dzieci chetnie chodzity na piesze
wycieczki i uczestniczyty w grach i zabawach terenowych. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat
Powiatowy w Waltbrzychu prowadzito réwniez zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym w dzielnicy Biaty Kamien i Rusinowa. W okresie od
15 stycznia do 31 grudnia 2025 r. w dwdch $wietlicach zagwarantowano dzieciom pomoc w nauce
wyréwnujgca szanse edukacyjne, zajecia propagujgce profilaktyke uzaleznienh, zajecia plastyczne,
muzyczne i techniczne. 48 dzieci miato zapewniong opieke wraz z poczestunkiem przez 5 dni

w tygodniu po 3 godziny dziennie. Zorganizowano im wyjscia m.in. do kina, Explora Parku, Starej
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Kopalni i Palmiarni oraz wypoczynek pobytowy w okresie ferii zimowych i wakacji.

Realizacja celow, zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 opierata sie na:

v

udzielaniu nieodptatnego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego osobom
z problemami opiekunczo — wychowawczymi, rodzinnymi, bezrobocia, dtugotrwatej choroby
i innych, wystepujgcych na terenie Gminy Watbrzych;

zapobieganiu spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie poprzez szeroko rozumiang
edukacje podczas dziatanh profilaktyki sSrodowiskowej;

wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym poprzez prowadzenie
systemowego wsparcia indywidualnego i grupowego;

edukacji spotecznej, kierowanej do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i seniorow;

prébie wypracowania wsréd dzieci, mtodziezy i os6b dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajgcym poprzez edukacje
prowadzong na $wietlicach i podczas prowadzenia dziatalnosci profilaktyki Srodowiskowej;
reagowaniu na wszelkie przejawy demoralizacji, podejmowania zachowan ryzykownych
i przejawow przemocy, szukanie alternatywnych rozwigzan obu probleméw spotecznych;
zwiekszaniu dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osoéb z problemem uzaleznien i ich
rodzin poprzez udzielanie pomocy, wsparcia i motywacji do podjecia terapii;

umacnianiu komunikacji pomiedzy MOPS a podmiotami leczenia zdrowia psychicznego
w Watbrzychu

budowaniu sieci wsparcia pomiedzy: szkotami — Sgdek Rodzinnym — MOPS — Szpitalem
psychiatrycznym.

prowadzeniu postepowan wobec os6b zgtoszonych do MKRPA, w zwigzku z podejrzeniem
naduzywania alkoholu, w tym na motywowaniu do podjecia leczenia odwykowego;
realizowanie zadah z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej we wspotpracy
z Zespotem Interdyscyplinarnym i innymi instytucjami;

podejmowaniu czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu wobec osoby, wobec ktorej toczyto sie postepowanie,

w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

W/w dziatania bedg kontynuowane rowniez w 2026 roku w zwigzku z realizacjg zadan zawartych

w Gminnym  Programie  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Rekomendacje na 2026 rok:

Edukacja i swiadomosé¢ spoteczna: Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancéw

Watbrzycha na temat mechanizméw uzaleznien (alkohol, narkotyki, behawioralne) oraz
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dostepnych sciezek pomocy. Promowanie postaw prozdrowotnych i zycia bez substancji
psychoaktywnych poprzez kampanie lokalne oraz dystrybucje materiatow informacyjnych
(papierowych i e-materiatow).

Dostep do profesjonalnego wsparcia: Zapewnienie profesjonalnej pomocy
terapeutycznej i medycznej zarbwno osobom uzaleznionym, jak i wspétuzaleznionym, ze
szczegolnym uwzglednieniem wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
(programy socjoterapeutyczne w swietlicach).

Rozwéj kadr i superwizja: Podnoszenie kompetencji zawodowych cztonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, terapeutow, psychologéw, pedagogéw
oraz pracownikéw socjalnych poprzez udziat w certyfikowanych szkoleniach, konferencjach
oraz regularng superwizje pracy z osobami uzaleznionymi.

Profilaktyka mtodziezowa: Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej i selektywnej
skierowanych do dzieci i mtodziezy w watbrzyskich placéwkach oswiatowych, opartych na
systemie rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Wsparcie kompetencji wychowawczych: Edukowanie rodzicow i opiekundéw w zakresie
budowania wiezi z dzieckiem jako kluczowego czynnika chronigcego przed zachowaniami
ryzykownymi i sieganiem po uzywki (np. poprzez warsztaty ,Szkota dla Rodzicow”).
Kontrola i ograniczanie dostepnosci: Prowadzenie dziatah edukacyjnych dla lokalnych
sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz egzekwowanie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym we wspotpracy ze Strazg Miejskg i Policja.

Wspotpraca miedzyinstytucjonalna: Rozwijanie partnerstwa pomiedzy Miejskg Komisja,
osrodkami leczenia uzaleznien, Policjg i klubami abstynenckimi w celu wypracowania

spoéjnego systemu interwenciji i wsparcia dla mieszkancow.
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